Omalla
alalla,
oikeassa
porukassa

Juuso Rajala
tietaa tasan
tarkkaan, mita
haluaa tehda
tydkseen ja
mita vapaalla.

Keltainen
paholainen
kithdyttas
Kisoissa

Arto Varisen
tuunattu tuonti-
Toyota on komea
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Sisalto
2/2009

Kuka, mita, hah?

Tehotarpit
(Actionia

Kevaalla raksanuoret risteilivat ja pelasivat
pesapalloa. Hdmeessakin herattiin, kun
Lahti sai oman nuoriso-osastonsa.

Elamaa tyopaivan jalkeen?

Ratsastus on aijien hommaa, ja kunto

kohoaa kahvakuulilla.

Omalla alalla,

s.13

Karsimysten tie

oikeassa porukassa

Seindjokelainen Juuso Rajala viihtyy putki-
miehen tydssaan ja vapaa-aikanaan vapaa-

otteluharjoituksissa.

Sattuuhan sita - liikaa

Asfalttiduunarin tyépaivan turvallisuuteen
voi jokainen autoilija vaikuttaa.

Karsimysten tie

Kantap&an kautta tydelaman pelisdannét
oppinut haluaa varoittaa muita.

KVG ja sarjis
Tuunari

Arto Varinen rakenteli yhden talven

Toyotaa kiihdytyskisoihin.

Mun juttu

vaant

Raksanuo-
ret ovat saavutta-
neet ensimmai-
sen nakyvan ja
makean voitton-

sa. Me emme ym-
martaneet mak-
suja, joita koulut perivat suojava-
lineistd. Maksut olivat lainvastaisia
ja loukkasivat suomalaista ilmaisen
koulutuksen periaatetta. Rakennus-
liitto ryhtyi toimiin opiskelijoiden il-
maisten suojavalineiden puolesta ja
opiskelijat saivat maksamiaan mak-
suja takaisin. Opetusministeriostakin

5 kentalla

ohjeistettiin kouluja jattdmaan mak-
sut perimatta.

Maksuja seurataan ja tarkkail-
laan jatkossakin, mutta muutos asi-
assa osoittaa voimamme. Raksanuor-
ten térkein tehtava on parantaa tyo-
oloja ja etuja niin koulussa kuin ty6-
maalla. Se onnistuu vain reagoimal-
la ja kuuntelemalla Rakennusliiton
nuoria jasenia. Tulkaa keskustele-
maan nettiin, lahettakaa sahkoépos-
tia ja soittakaa!

Tata kirjoittaessa on [ammin il-
ma ja lomat paalla. Ei ole huolta huo-
misesta, kun vain tandan on haus-

s. 8-10

Vapaaottelija

Padkirjoitus
KALLE LEPONIEMI

kaa. Todellisuudessa nuorisotydtto-
myys on suurempaa kuin ikina. Eivat-
ka ennusteet tulevaisuudelle ole sen
paremmat. Painvastoin, Suomen hal-
litus ei ole riittavasti tukenut remont-
tikohteiden investointeja. Tama tulee
ennestaan lisdamaan rakennusalan
nuorisoty6ttomyytta ensi vuonna.
Kesan alussa olimme edus-
kuntatalon edessa muistuttamassa
paattajia tasta ja viemassa terveisia
kentalta. Asia kun on tahan mennes-
sa ollut jaissa kuin jarvi talvella. Voi
kai vain todeta, ettei se rakentajanuo-
ri ole sisalla kabineteissa ja saleissa.
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Pauli Jarvinen
19 vuotta, Lohja

Valmistuin 2008 kevéélla
Lansi-Uudenmaan koulutus-
keskuksen pintakéasittelyn pe-
rustutkintolinjalta. Olen toimi-
nut rakennusmaalarina vuo-
desta 2006.

Ensikosketukseni Raksaliit-
toon sain tietenkin koulussa.
Todellinen toiminta alkoi en-
simmaéisestéd lehdentekokurs-
sista, jonka jalkeen olen ollut
nuorisokurssilla. Aion kdydéa
kursseilla jatkossakin.

Maalarin téideni ohessa
olen harrastanut valokuvaa-
mista. Muita harrastuksiani
ovat paintball, lumilautailu ja
yleinen hauskanpito. Tulevai-
suudessa aion jatkaa maala-
rina ja kenties perustaa oman
valokuvausstudion.

PAULIN, LAURIN JA JARNON
KUVAT: PAULI JARVINEN
KAISAN KUVA: KAISA TIRI

Kaisa Tiri
30 vuotta, Himeenlinna

Sattumien kautta pdadyin
mukaan Raksanuorten lehti-
projektiin viime jouluna. Vas-
taan lehden taitosta.

Olen valokuvaaja ja graafi-
nen suunnittelija. Talld het-
kelld opiskelen kuvajournalis-
mia Tampereen yliopistossa ja
teen siind ohessa tydkeikkoja.

Rakennusala on auennut
hiukan enemmaén lehtiprojek-
tin myéta. Kavaisin myds tou-
kokuussa Eteld-Afrikassa tu-
tustumassa ensi kesan jalka-
pallon MM-kisojen stadionei-
den rakennusprojektiin. Alalta
16ytyy monenlaista kirjoitetta-
vaa ja kuvattavaa, mihin tart-
tua. On ollut mielenkiintoista
tutustua raksamaailmaan.

Vapaa-ajalla ehdin oikeas-
taan vain lenkkeillé koirani
kanssa. Téalla hetkelld opiskelu
vie suurimman osan ajastani.

Raksog

RAKENNUSLIITON NUORTEN JASENLEHTI 02/2009

Lauri Haikola
26 vuotta, Siilinjarvi

Tjena, olen Lauri, siilinjar-
veldinen projektityéntekijd Ra-
kennusliitosta. Viimeiset kaksi
vuotta olen tydskennellyt Hy-
vat Evaét -projektissa valista-
massa terveista ruokailutottu-
muksista ja litkunnan merki-
tyksesta.

Olen myds herétellyt nuori-
soty6ta reviirillani Itd-Suomen
suuralueella. Olen suorittanut
rakennusalan perustutkinnon
ja pari muutakin tutkintoa.
Ennen pestidni liitossa ehdin
tydskennelld raudoitus-, sa-
neeraus- ja muissa alan hom-
missa kuusi vuotta. Ay-toi-
mintaan ajauduin luottamus-
miespestin kautta, jota kerke-
sin hoitamaan pari vuotta.

Vapaa-ajan harrastuksiini
kuuluu kuntosali, lenkkeily,
sukellus, uinti, golf, musiikki
Ja kdytdnndssa kaikki lajit, jot-
ka saavat lilkkumaan.

Jarno Holappa
25 vuotta, Oulu

Opiskelin vuosina 1999-
2001 logistiikan perustutkin-
toa. Koulu ei kuitenkaan lii-
emmin kiinnostanut, joten
ldhdin rakennuksille téihin.
Nyt olen tehnyt saneeraus-
hommia kahdeksan vuotta eri
firmoissa. Téalld hetkelld olen
téissa oululaisessa Rakennus-
Koskela -firmassa.

Ensimmadisen kokemukse-
ni Rakennusliitosta sain vuo-
den 2008 Rakentajien kesa-
paiviltd, kun olin mukana pe-
laamassa Oulun alueen sa-
libandyjoukkueessa. Kuulun
nykyisin Oulun nuorisojaos-
toon. Olen ollut mukana teke-
mdasséd Raksanuoret-lehted ja
nuorisokurssilla Siikarannas-
sa. Nuorisokurssilla sain pal-
jon tietoa Rakennusliiton tar-
Jjoamista eduista. Olin myds
Vuokatissa Pohjois-Suomen
suuralueen nuorisokurssilla.

Harrastuksiini kuuluu sali-
bandy ja kesaisin myds rulla-
luistelu.

o0 Rakennuslitto

JULKAISIJA Rakennusliitto Ry Nuorisojaosto PAATOIMITTAJA Kalle Leponiemi TOIMITUSSIHTEERI Emilia Kukkala ULKOASU JA
TAITTO Kaisa Tiri KIRJOITTAJAT JA KUVAAJAT Mikko Aho, Sari Alho, Lauri Haikola, Jarno Holappa, Kati Holmstrém, Pauli Jarvi-
nen, Emilia Kukkala, Petri Kumpulainen, Kalle Leponiemi, Mikko Lindstedt, Marko Naykki, Jukka Rautiainen, Seppo Ruokolainen,
Jatta Salmi, Jarmo Salo, Sami Tenhonen, Jouni Tikkanen ja Kaisa Tiri SARJAKUVA Miia Herranen KANNEN KUVA Pauli Jarvinen
ILMOITUSMYYNTI Kalle Leponiemi, kalle.leponiemi@kolumbus.fi PAINO Kalevaprint, www.kalevaprint.fi
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Samassa veneessa
Siikarannassa

Siikaranta-opisto on Rakennusliiton
oma hotelli ja kurssikeskus. Se-sijaitsee
35 kilometrin paassa Helsingista, Siika-
jarven rannalla lahella Nuuksion kansal-
lispuistoa. '

Siikarannassa koulutetaan rakentajia
yllattdvan monessa asiassa. Opisto tar-
joaa Rakennusliiton jasenille ja muille
kiinnostuneille laajasti erilaisia kursseja,
tieto- ja mittaustekniikan linjan seka ra-
kennusalan ammattitutkintoja. Kursseja
on tanssikursseista lakitietoon. Kesalla
ja lomien aikaan on  toimintaa'myos lap-
sille ja koko perheelle.

Siikarannassa ollaan samassa ve-
neessa. ja opiskellaan sulassa sovussa
iasta ja sukupuolesta riippumatta.

— Parin tunnin jalkeen tunsin olo-
ni- kotoisaksi. Harrastusmahdollisuuk-
sia tuntuu loytyvan joka lahtédn. Ruo-
ka on erittdin hyvaa ja sita nayttaa ole-
van riittavasti, eraskin ensikertalainen
kommentoi.

Kokeneemmat kavijat puhuvat jo toi-
sesta kodista.

— Jokainen kurssi on my®és-vahvista-
nut vatsalihaksia, kun juttu-on lentanyt
ja nauru raikunut. Tulee mietittya, saako
opiskelu edes olla nain hauskaa?

Lisatietoa toiminnasta:
www.siikaranta.fi

MIKKO-AHO, JARMO SALO
JA JOUNI TIKKANEN
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Koulun haalarit ovat
yha ilmaiset

Edellisessa .Raksanuorten lehdes-
sa kirjoitettiin, etta koulut rikkovat lakia
periessaan maksuja suojavarusteista eli
niin-sanotuista henkilésuojaimista. Asi-
asta on tullut paljon yhteydenottoja Ra-
kennusliittoon ja toimiin on ryhdytty asi-
an korjaamiseksi.

Rakennusliittoralkoi ‘ottaa yhteytta
kouluihin jakoulut ovat jo-maksaneet pe-
rimiadn maksuja-takaisin. Syksylla 2009
aloittavien uusien opiskelijoiden kan-
nattaa kieltaytya kokonaan maksamasta
henkilésuojaimista. Jos koulut kuitenkin
vielad perivat maksuja, niin opiskelijoiden
tulisi ottaa yhteyttd Rakennusliittoon.

Henkilosuojaimiin kuuluvat ‘suoja-
vaatteet, turvakengét, kypara, suojahan-
sikkaat, kuulo- ja silmasuojaimet. Eri-
tyisesti kirjavuutta oppilaitosten kay-
ténnoissa havaittiin henkildsuojaimien
kustannusten jakamisessa. Osa oppilai-
toksista perii oppilailtaan niin sanottu-
ja omavastuuosuuksia kattaakseen osan
hankintakustannuksista:

Rakennusliitto ja Rakennusteollisuus
ovat tehneet yhdessa tiedotteen kouluille
rakennusalan opiskelijoiden henkildsuo-
jaimista. Sen liitteend on myds opetus-
ministerion tiedote, jonka mukaan ope-
tusministerién ja -halituksen kanta on,
etta henkildsuojainten on oltava maksut-
tomia oppilaitoksen tiloissa ja harjoitus-
tybmailla.
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Rakennusliiton mielesta opetusm|- P i
nisterion tiedotteessa kerrotaan virheel- %

lisesti, etta tydssaoppimisjaksoilla hen- ;-.'L"

kilésuojainten hankinnasta ja kaytosta .

vastaisi tydnantaja. Tydssaoppimisjaksol-' ..f
la.oppijan ja oppimispaikan tarjoajan va- .=

lille ei kuitenkaan automaattisesti synny
tydsuhdetta. Sen vuoksi tydnantajalle ei
synny myoskaén velvoitetta suojavalinei-
den hankkimiseen, vaan asiasta on sovit-
tava.tydssaoppimissopimuksessa.
Téaman liséksi tiedotteessa kouluille

tyomarkkinajarjestst haluavat muistut- &

taa, etta tyomailla tyoskennellessa tay-

tyy olla tyéturvallisuuskortti. Uudet' pe- v g
rustutkinnot, ‘jotka ovat olleet voimassa: *

elokuun 2008 alusta alkaen, sisaltavat

tyoturvallisuuskortin lisaksi myos tulityo- . |

kortin ja ensiavun perustaidot.
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JARMO SALQ  F 2 s

Tydvoimakoulutus
vaihtoehto tyottomyydelle

Mikali olet tyston tai jaamassa tyot- 77
tomaksi, ontydvoimakoulutus hyva vaih- l_}u a7

toehto sangynpohjalla makaamiselle.. It-

seaan kannattaa kouluttaa lisaa ja eri- ‘72!

koistua johonkin tiettyyn alaan. Tyovoi- &

makoulutuksesta l6ytyy varmasti. hyvia ’
vaihtoehtoja kaikille, joilla on intoa [ah- = 2y

tea kouluttautumaan.

Aina on parempi:tehda kuin olla te- r"—';," e

kematta, silla kokemuksista on apua tyon
saannissa.. Koulutukseen osallistuvalle
voidaan maksaa koulutuksen ajalta koulu-

tustukea ja yllapitokorvausta. Tyovoima-

koulutuksen aikaisista tuista saa tietoa & &

Rakennusliitosta ja tydvoimatoimistosta.
Betonimies Jouni Tikkanen jai vuoden

vaihteessa tyottomaksi, mutta 1ahti koulut- (4 s

tautumaan tyévoimakoulutuksen kautta.
= Olin -pari vuotta miettinyt hakevani

opiskelemaan torninosturinkuljettajaksi ja

nyt siihen tuli loistava tilaisuus tyévoima-

koulutuksen kautta. Yllatyin tukien suu- 3
ruudesta, koska betonimiehen palkkaan ##%¢ !

verrattuna.en havia opiskeluajantoimeen- :

tulossani juuri lainkaan. Mika parasta, ei
koulutuksen ajalta tarvinnut tayttaa aino-
atakaan "tyoton, tyoton, tyéton” -lappua,
ja rahat tulevat automaattisesti tilille.

Lisatietoa tyévoimakoulutuksesta:
www.mol.fi

MIKKO AHO by
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Pesistiimi: vasemmalta takaa Reeta Mustajérvi, Eevi

Hallikainen, Leena Kangas, Niko Seppanen, Jarno Lohi,
Karoliina Haapala ja edessé makoilee Elina Kauppila.

Sakki-risteilyn iloista tunnelmaa.

= 7 - s -
Lahden nuorisojaoston porukka Vesijarvella.
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Pesapalloilua Lapissa

Meri-Lapin ja Tornion osastojen rak-
sanuoret jarjestivat aurinkoisena touko-
kuun paivana vauhdikkaan ja hengéastyt-
tévan tiukan pesapallopelin Kemi-Tornio
alueen nuorille rakentajille. Paikalle saa-
pui mukavan kokoinen porukka, ja jouk-
kueet saatiin kasattua. Mika parasta, mu-
kana oli seka naisia ettd miehia.

Peli oli niin jannittava, ettd pelaajat
eivat halunneet lopettaa, vaikka heidan
taytyi siirtya jalkapalloharjoitusten vuoksi
pois kentélta. Niinpa porukka paatti siir-
tya toisaalle jatkamaan pelia. Parin—kol-

Sakki-risteilylla

Ammattiin opiskelevien oma etujar-
jestd Sakki jarjesti kevaalla perinteik-
kaan risteilyn koulunsa paattaville. Lai-
vaan sullottiin lahes tuhat Sakki-nuorta.
Bussit kuljettivat Turun satamaan nuoria
|ahes jokaisesta ammattioppilaitoksesta
ja miltei jokaiselta alalta.

Raksanuoria ei tarvinnut kahdesti ky-
sya matkaan. Kaikki sata meille varattua
paikkaa tayttyivatkin hetkessa. Matkaan
pystyi ilmoittautumaan ja mukaan paase-
mé&an myos suoraan Sakin kautta.

Ennen risteilyd kokoonnuimme Ma-
rine Palacen kokoustiloihin, missa pi-

men tunnin hikoilun jalkeen peli saatiin
paatokseen tuloksin 37-39.

Urheilun jalkeen istuuduttiin kental-
le vaihtamaan kuulumisia ja keskustele-
maan tulevista tapahtumista sekad muis-
ta mietityttavista aiheista. Paivasta muis-
toksi otetut kuvat I6ytyvat osastojen etta
Rakennusliiton nettisivuilta.

Mukaan haluavat saavat tietoa seuraa-
vista peleista ja tapahtumista nettisivu-
jen liséksi alueen aktiivinuorilta. Niin uu-
det kuin jo tutuksi tulleet kasvotkin ovat
aina tervetulleita kaikkiin tapahtumiin!

KATI HOLMSTROM

dimme koulutustilaisuuden. Sitten seu-
rasi hauskanpito-osuuden vuoro. On sa-
nomattakin selvaa, ettd kun tuhat kou-
lunsa paattavaa seilaa samoilla laineilla,
niin mita vain voi tapahtua.

Kukaan ei kuitenkaan pudonnut me-
reen ja risteily sujui muutenkin mallik-
kaasti edellisvuosien tapaan. Todenn&kdi-
sesti ensi vuonnakin paattavilla on mah-
dollisuus osallistua reissuun. Sita silmal-
|a pitéden kannattaa koulunsa paattavi-
en seurata aktiivisesti Sakin kotisivuja.
www.sakki.fi

LAURI HAIKOLA

Lahden nuorisotoiminta
pyorahti kayntiin

Lahdessa on tdméan vuoden puolella
kutsuttu pariin otteeseen nuoria raken-
tajia saunailtoihin ideoimaan toimintaa
alueelle. Loistavia ideoita onkin tullut
paljon.

Ensimmaisen kerran porukka tapa-
si helmikuussa Amanden saunatiloissa.
Osanotto oli kiitettava ja ilta poiki uusia
innokkaita aktiiveja.

Toisella tapaamiskerralla huhtikuun
alussa perustettiin Lahteen nuorisoja-
osto ja hikoiltiin Alex Parkin lauteilla.
Paikalla oli reilut kymmenkunta hen-
ked ja mukaan mahtui muutama uusi-
kin kasvo.

Huhtikuun puolessa valissa kaytiin
Tallinnan risteilylld, johon mahtui asiapi-
toisen osion ja kiihkeiden keskustelujen
lisdksi myds hauskanpitoa. Toukokuun
lopulla risteiltiin jalleen, tosin kotoisim-
milla vesilla Vesijarvella Kyosti Suokkaan
EU-vaaliristeilyn merkeissa. Ennen ris-
teilya nuorisojaosto sai pohdittua tamén
vuoden toimintasuunnitelman valmiiksi.

Nuorisojaoston voimin Lahdessa l&h-
detdan viemaan toimintaa eteenpain.
Lahden nuorisojaosto toivoo kaikkia ot-
tamaan rohkeasti yhteyttd ja osallistu-
maan tuleviin tapahtumiin.

SARI ALHO



TERO RISSANEN

Aijille sopivaa

Nikula ja Hynynenkin olivat sita kokeilleet. Olivat sita mielt3,
etta se on dijahommaa. Pitihan se kdyda testaamassa, ovatko ka-
verit sanojensa mittaisia. Nimittain, kun on puhe ratsastuksesta.

Soitto hevosia harrastavalle serkulle. Pienen alkujarkytyksen
ja kikattelun jalkeen serkku alkoi uskoa minun olevan tosissani.
Sitten vain sopimaan ajankohdasta, milloin mies paasisi tutus-
tumaan ratsastuksen saloihin. Eikds vain kalentereista 16ytynyt-
kin tyhja kohta, joka sopi kummallekin.

Se tyhja kohta vain sattui olemaan sunnuntai ja aamupai-
va. Aijamaiseen tapaan tallille saavuttiin pari tuntia mydhassa —
muutaman tunnin yéunilla ja vuosisadan darrassa.

Tallin peralla jo odottelikin suomenhevonen Unski, joka oli va-
littu ukkelille ratsuksi. Ensin polle piti tietysti harjata. Unski soi
tyytyvaisend heinid pilttuunsa lattialta ja nautiskeli harjaukses-
ta mulkoillen valilla suuntaani isoilla silmillaan. Satula selkaan,
ratsu ulos pilttuusta, ratsastajalle kypara paahan ja hanskat ka-
teen. Noin minuutin opastuksen jalkeen olin jo ratsun selédssa.

En tieda tuntiko Unski olonsa kotoisaksi, mutta mina en ai-
nakaan tuntenut. Jalkani ja kéteni térisivat jannityksesta tai vii-
me yon sankariteoista. Ensimmaiseksi mentiin rauhallisesti kayn-
tid tietd ja muutaman sadan metrin jalkeen alkoi ukkokin selas-
sé rentoutua.

Seuraavaksi suunnattiin maneesiin, jossa oli tarkoitus an-
taa ratsastajalle vahan enemman kyytia. Lyhyen rohkaisun ja opas-
tuksen jalkeen painoin jaloillani Unskin kylkia. Unski teki tyd-
té kaskettya ja niin olimme jo ravissa. Unski antoi menna, mut-
ta mies seldssa oli kun eloton jauhosékki pomppien hallitsemat-
tomasti ilmassa. Onneksi opas oli lahella ja esti katastrofin syn-
nyn. Oli todella lahella, ettei tuore hevostelija tutustunut manee-
sin pintaan lahemmin!

Uusi yritys ravata sujui samaan malliin: hevonen vei miesta
eikd mies hevosta. Muutaman yrityksen jalkeen aloin saamaan
rytmista kiinni ja ratsastus alkoi tuntua mukavalta puuhalta. Sit-
ten olikin aika jo lopetella siltéd kertaa, koska ensikertalaisella
menevat helposti paikat kipeiksi. No, hauskaa oli ainakin sivus-
taseuraajilla.

Kokemani jalkeen voin todeta, etta ratsastus on mukavaa ajan-
vietetta niin tytdille kuin pojillekin. Pojilta se vain vaatii, etta heit-
taa kaikki entiset ennakkoluulot tyttémaisesta harrastuksesta ro-
mukoppaan ja raahaa itsensa tallille. Miesratsastajia muuten on
todella vahan Suomessa!

Aamupaiva ratsastuksen parissa oli vallan mainio alkutéarinaa
lukuun ottamatta. Voinkin suositella harrastusta ihan kaikille, se-
ka pojille ja tytoille. Paitsi tietysti omalle tytdlle, silla hevoshul-
luus on sairaus, joka ei viela kuulu sosiaaliturvan piiriin ja lasku
siita lankeaa tietysti isille.

Mita taas Nikulaan ja Hynyseen tulee — he ovat aijia!

JOUNI TIKKANEN
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Kunto kohoaa kahvakuulilla :

’

Kahvakuula eli girya ball tai kettlebell on muutaman kymme-
nen vuoden ikéisen voimalumuodon véline. Laji on |&htdisin Ve-
najalta ja kehitetty sielld sotilaiden kaytté6n. Kuulaharjoittelu on
erittdin tehokasta treenia koko kehon lihaksille ja kuulilla saa to-
della helposti peruskunnon kohoamaan.

Kuulia on joka 1&hté6n, eli jokainen varmasti 16ytaa itselleen
sopivan kuulan. Valurautaisten kuulien paino vaihtelee neljasta
kilosta yléspéin aina 50 kilon kuulaan saakka.

Erilaisia kuulilla tehtavia liikkeitd on olemassa mielettémaén
paljon, joten treenin ei tarvitse jadda perusharjoitteisiin, joista
treenin pohja ja aloitus koostuvat. Perusliikkeet ovat yhden ja
kahden kaden heilautukset, rinnalle veto, tempaukset seka kyy-
kyt eri variaationa.

Sarjoja voi myds yhdistdad monella tavalla. Kuulaharjoitteissa
parasta on juuri se, etta lahes kaikissa liikkeissa on koko keho
jollain tavalla mukana ja treeni on siten hyvin tehokasta ja inten-
siivista. Jo parissakymmenessa minuutissa kokeneempikin tree-
naaja saa harjoittelulla itsensa ladhattamaan.

Mukaan harjoitteluun paasee helposti. Netista 16ytyy ohjei-
ta eri liikkeisiin ja Youtubesta paljon videoita aiheeseen liittyen.
Kuulia myydaan urheiluliikkeissa, ja jos ei myyda, niin kannattaa
kysya, voisiko niitd sinne tilata. Toki kuulat voi tilata itsekin netin
kautta. Nykyaan valikoimaa alkaa I6ytya jo suhteellisen hyvin mo-
nilta kuntosaleiltakin. Kuulakauppiaalta ja kuntosaleilta kannat-
taa kysella mahdollisista ohjatuista leireista paikkakunnalla. Aina-
kin Porissa pidetaan leiri Yyterissa jo toisena vuotena perakkain.

Allekirjoittanut osti juuri itselleen setin kuulia, 8-, 12- ja
20-kiloiset seka kaksi 16-kiloista. Setti maksoi 250, ja alkuun
maksu kuulosti itsestanikin isolta. Mutta kun pitad mielessa, etta
asianmukaisella kaytdlla kuulasta saa itselleen elinikéisen kump-
panin ihan ilman seremonioita, niin hinta ei sitten enda esimer-
kiksi kuukautta kohden laskettuna ole kovin suuri.

Ei muuta kuin kuulia heiluttelemaan ja kuntoa kohisten kas-
vattamaan!

SEPPO RUOKOLAINEN
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OMALLA ALALLA, oIl

TEKSTI: EMILIA KUKKALA
KUVAT: PAULI JARVINEN

veri on saanut
uso Rajalan mattoon.

SEINAJOKELAINEN JUUSO RAJALA ON PUTKIMIES JA HARRASTAA VAPAAOTTELUA. TYOTAAN
HAN LUONNEHTII VAIHTELEVAKSI JA IHMISLAHEISEKSI, HARRASTUSTAAN MONIPUOLISEKSI

JA HAASTAVAKSI.

TYOPAIVAN PAALLE RANKKOIHIN TREENEIHIN MENEMINEN KYSYY ITSEKURIA, MUTTA LAJIS-

SA KEHITTYMINEN ON SEN HARRASTAJALLE PARAS PALKINTO.

uuso Rajala on ollut tdissa Pohjan-
J maan Putkella Ivi-asentajana reilut
kaksi vuotta.

— Suoraan intista tulin ténne téihin
ja olen viihtynyt todella hyvin. Tyokave-
rit ovat mukavia, samanhenkisia. Aamul-
la on mukava menna toihin, ja se on mie-
lestani jo paljon se, kehuu Rajala tydpo-
rukkansa ryhmahenkea.

lun perin Rajalasta piti tulla me-
Atallimies, jollainen hanen isénsa-
kin on. Nuori mies ei halunnut
kuitenkaan tehda kaikkea samalla taval-

la kuin isansa, ja haki Kurikan ammatti-
oppilaitokseen opiskelemaan talotekniik-
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kaa. Tuolloin han asui vield syntymapaik-
kakunnallaan Kurikassa.

ajala sanoo, etta voisi hyvin kuvitella

Rtekevénsé putkimiehen téita vaikka
elakkeelle jadmiseen asti.

— Tybssani parasta on, ettei yksikdan

paiva ole samanlainen. Olen niin sanotulla
keikkapuolella, kdyn korjaamassa esimer-

kiksi vuotavan hanan jonkun asiakkaan luo-
na. Saan olla tekemisissa ihmisten kans-
sa ja tydtehtavat vaihtelevat paljon. Koko
ajan oppii uutta, Rajala kuvailee.

apaaotteluun Rajala tutustui ar-
meija-aikana Sakylassa silloisen

inttikaverin ja nykyisen valmenta-

jansa Olli-Jaakko Uiton kautta, kun tama
piti armeijassa lukkopainiharjoituksia.
— En tiennyt lajista ennestaan yh-
tdan mitaan. Ensin kdvimme kavereiden
kanssa katsomassa muutamia kisoja ja
lopulta syksylla 2008 kaveri houkutteli
mukaansa alkeiskurssille, Rajala kertoo.

Ikeiskurssi oli kamppailu-urhei-
Aluseura MMA Seinajoen, Rajalan

nykyisen seuran, pitdma. Mies jai
koukkuun monipuoliseen lajiin ja kdy ny-
kyisin treeneissa vahintaan kolme-nelja
kertaa viikossa.

— Parasta lajissa on, etta aina on uut-
ta opittavaa.




EASSA PORUKASSA

Juuson tydssa yksikaan
péivé ei ole samanlainen.

Vapaaottelun villi maine on Rajalan
mukaan jossain maarin turha. Han kut-
suukin lajia herrasmieslajiksi.

— Se on kamppailulaji siind missa
muutkin. Ei vapaaottelu ole mikaan va-
kivaltalaji.

ajalan mukaan laji sopii kaikille,
R eikd aiempaa kamppailulajitaus-

taa vaadita. Ainoa selkea vaatimus
on 15 vuoden ikaraja. Vapaaottelun aloit-
taakseen ei tarvitse olla valmis aktiiviur-
heilija, vaikka kuntoa laji kysyykin. Ra-
jalan treeniporukasta osa on entisia pai-
nijoita, osa on harrastanut muita kamp-
pailulajeja ja osa, kuten Rajalakin, tay-
sin tyhjan paalta aloittaneita.

— Junnuna pelasin lentopalloa ja ny-
kyisin tulee kaytya salilla, han valottaa
urheilutaustaansa.

Seinajokelainen on ehtinyt kuitenkin
otella jo kaksissa vapaaottelukisoissa ja
yksissa lukkopainikisoissa. Han aikoo jat-
kaa kilpailua taas seuraavalla kaudella,
joka alkaa syksylla.

yksy on myds Rajalan toisen har-
S rastuksen aikaa. Han nimittain
harrastaa pienriistan metsastysta,
jamonen pienriistaelaimen metsastysajat
alkavat syyskuussa. Metsélle mies arve-

lee oppineensa kavereidensa ja kummi-
setansa kautta jo pienena.

avereiden kautta Rajala on lahte-
K nyt mukaan liitonkin toimintaan.
Hén on kuulunut Rakennusliittoon
opiskeluajoista asti.
— Liityimme silloin isolla porukalla
opiskelijajaseneksi, han muistelee.
Rajala sanoo tydkavereistaan monen
olevan aktiivinen jasen ja vetaneen ha-
netkin mukaan liiton toimintaan. Pohja-
lainen putkimies on ehtinyt kdymaéan jo
nuorisokurssilla Siikarannassa ja Yyteri
Beach Futis -kisoissa.
— Nuorisojasenporukka on tosi hy-
vaa ja on kiva haarata samanikaisten
kanssa.
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Kuvauspéivéna
treenattiin paa-
asiassa pysty-
ottelua ja mat-
toon vientia.

I\
\ . 1 A

TEKSTI:EMILIA KUKKALA
KUVA: PAULI JARVINEN

KAIKKI VOIMAT KAYTOSSA

MA Seinajoen toisella treeni-
M paikalla aivan keskustan tun-
tumassa on kahvakuulia jump-
papalloja ja nyrkkeilysékkeja. Naista va-
paaottelijat kdyttavat oheisharjoituksis-
saan joskus kahvakuulia ja nyrkkeily-
sakkeja.
— Tanaan treenataan lahinna pystyot-
telua ja vahan mattoon vientia, hén jat-
kaa kaariessaan suojia kasiinsa.

reeneissa kaytetaan erilaisia hans-
T koja ja hammassuojia, mutta kil-
pailussa vapaaottelija tarvitsee li-
saksi alasuojat ja jalkasuojat. Ammat-

tilaisotteluissa ei jalkasuojia kaytetd ja
hanskat ovat kevyemmin pehmustettuja.

alilla ei vield viittatoista minuuttia
S ennen vuoron alkua kuhise.

— Wilsonin terassi on auki, Ra-
jala naurahtaa. Han alkaa ottaa lampoa
itsekseen, potkaisee nyrkkeilysakkia pa-
riin otteeseen ja tekee venyttelyliikkei-
ta. Rajalan toinen valmentaja Katja Kal-
liokoski selostaa lajia tuntemattomille
toimittajalle ja kuvaajalle lajin perus-
saantoja.

— Voittaja on se, kumpi hoitaa ti-
lanteet paremmin. Amatdorisaanndista
eli D-sdannoilla ottelevat eivat saa lyo-
da enaa silloin, kun kaveri on matos-
sa. C-sdanndoilla ottelevat saavat tyrma-
ta, vaikkei otteluissa varsinaisesti hae-
ta tyrmayksia.
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uomarin tehtévané on katkaista ko-
T vin vaaralliseksi kdynyt tilanne, ei-
ka harjoituksissakaan satu yleen-
s& mitdan, kun treeniporukalla pysyy jar-
ki paassa.
— Tuomaritoiminta on Suomessa hy-
vaa, Kalliokoski toteaa.

apaaottelun juuret ovat monen
Vmuun urheilulajin tavoin antiikin
Kreikassa. Lajin kantamuoto on
muinaisissa olympialaisissa harjoitettu
pankration, joka jo nimena kuvaa vapaa-
ottelua hyvin osuvasti. Pan nimittéin tar-
koittaa vapaasti suomennettuna kaikkea
ja kratos voimaa. Kaikilla voimilla todel-
la on kayttéa tassa nyrkkeilyn ja painin
sekamuodossa, jossa annetaan ja vaistel-
|aan iskuja, painitaan ja lukotetaan. Lan-
simaissa kymmenkunta vuotta sitten 1a-
pimurtonsa tehnyt laji on kehittynyt eri-
laiseksi eri puolilla maailmaa, mutta ny-
kymuotoinen ladnsimainen vapaaottelu
muistuttaa paljon brasilialaista ju-jutsua.
— Tassa on aika paljon samaa kuin
potkunyrkkeilyssa, kuvailee Kalliokoski.
Suomessa vapaaottelukilpailuja on
jarjestetty vuodesta 1997 lahtien. Suo-
men Vapaaotteluliitto perustettiin 1994.

ajalan ehdittyd lammitelld jo jon-
kun aikaa pdlahtaa saliin yhtakkia
kymmenkunta muutakin harrasta-

jaa. Valmentaja Olli-Jaakko Uitto laittaa
joukon juoksemaan, rydmimaan ja teke-

maan erilaisia lammittelyliikkeitd. Lam-
mittelyosuus kestaa varttitunnin, jonka
jalkeen aloitetaan pystyottelusta.

itto selostaa ensin harjoiteltavan
U tilanteen ja demonstroi sen jonkun

treenaajista kanssa. Sitten ryhma
tekee harjoitukset pareittain. Valmentaja
kiertdd kommentoimassa ja korjaamassa
tekniikoita. Kello kdy, parit vaihtuvat ja
hiki virtaa. Puolen tunnin paasta salissa
on jokseenkin tiivis tunnelma. Jokainen
vaikuttaa keskittyvan suoritukseensa tay-
silla, huulenheitolle ja tyhjan naureske-
lulle ei jaa aikaa.

epotaukoja puolitoista tuntia kes-
Ltéviin harjoituksiin ei varsinaisesti

kuulu. Valilla on horpattava vetta,
mutta pitkéksi ei aika ehdi kenellakaan
juomatauoilla tulla. Pystyottelutekniikoi-
den hiomisen jalkeen tehdaén niin sanot-
tua alasvientia, mennaan jalkoihin. Eri-
ikdiset pojat ja miehet — Kalliokoski on
talla kertaa salin ainoa nainen — yritta-
vat selattaa ja lukottaa toisiaan. Homma
nayttaa totiselta ja vauhdikkaalta, mut-
tei vakivaltaiselta.

reenin jalkeen kysyn Rajalan mie-

Tlipidetté tamankertaisista harjoi-
tuksista.

— Tosi hyva treeni, kaytiin lapi kaikkia

osa-alueita, han puhisee ja suuntaa pikai-

sesti ulko-ovea kohti. Toista tuntia kesta-
neen dheltamisen jalkeen ei paljoa palele.
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Tietyémailla kannattaa noudattaa nope'u_s.'rajé__ituksia Ja ajella niiden lapi tarkkaavaisena, jotta asfalttityéntekijét voisivat tehda tyotéaén turvallisesti.

On hurjan kaunis ja kuuma kesapai-
va. Ajelet moottoritiellda komealla be-
marillasi lahestulkoon laillista nopeut-
ta. Taustalla pauhaa tietenkin Poker Fa-
ce ja fiilis on loistava. Kunnes - siina ne
tientukot taas ovat! Vauhti on pudotet-
tava alle puoleen ja usein myds pysah-
dyttava kokonaan letkan jatkeeksi. Edes-
sa nakyy hdyrya, tydkoneita ja duunarei-
ta huomiovaatteissaan.

Mité paassasi liikkuu nyt? "Helvet-
ti, kun mulla ois pikkasen kiire!” "Mika
tossa nyt kestaa?” "Eikd noikin vois teha
tota vaikka yéll1a?” Ehka tdmankaltaisia
ajatuksia hoystettyna tolkuttomalla maa-
ralla kiukkua ja kiroamista.

Vai osaatko ajatella positiivisemmin?
"Jee, nyt mun kivasti madalletun hump-
pabiilin pohja ei kopsahda maahan. Sai-
lyy muuten noi matalaprofiilisin renkain
varustetut 17 tuuman aluvanteetkin hy-
vind.” "Onpa muuten komiaa paastella
pian uutta asfalttia pitkin!”

Rakennusala on yleisesti ottaen vaa-
roja tdynna. Talonrakennustyémailla suu-
rin osa onnettomuuksista tapahtuu oman
huolimattomuuden tai valinpitamattomyy-
den takia, joten useat niista olisivat val-
tettdvissa. Tietydmailla puolestaan altis-
tutaan enemman ulkoisille vaaratekijéille.

Ei taida olla paivaakaan, ettei joku
asfalttitydntekija olisi tuntenut auton si-
vupeilia kehossaan tai vaihtoehtoises-
ti autoilijan vihan niskassaan. Nain kay
etenkin kaupunkialueella, jossa tilaa on
vahemman ja meno kovin hektista. Vaik-
ka nopeuksien pitaisi olla pieni&, ne ovat
silti todella kovia silloin, auto ja ihminen
sen ulkopuolella kohtaavat.

Asfalttiduunarit ovat taysin saiden ar-
moilla. Kylmaé pystyy vélttdmaan lisaa-
malla vaatteita, sateella taas auttavat sa-
devaatteet. Mutta pahinta ovat helteet,
kun tyd on jo itsessaan raskasta. lhan
kaikille ala ei sovi, silla ty6 vaatii kovaa
fyysista kuntoa, joka osaltaan auttaa kes-
tdmaan myos kuumuutta paremmin.
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Rakennusalalla on olemassa pakkas-
rajat, mutta kuumuudelle ei ole asetettu
ylarajaa. Juurikin tasta syysta hyva fyysi-
nen kunto, terveellinen ruokavalio, hyva
ybuni ja riittédva nesteiden juominen ovat
kullanarvoisia tydssa jaksamisen ja tur-
vallisuuden kannalta.

Nailla evailla pystytdan valttamaan
muun muassa tuupertumisia kuumuudes-
sa. Pahimmassa tapauksessa kuumuu-
teen voisi sattua pokertyméaan vaikkapa
jyran tai muun vastaavan koneen lahel-
1a, jolloin seuraukset olisivat jarkyttavat.

Tietydmaalla melu on koneiden la-
heisyydessa melkoinen, joten jos halu-
aa vield vuosienkin paasta kuulla lintu-
jen laulelua ja lempibandin keikan kun-
nolla, kannattaa kayttaa kuulosuojaimia.
Hyvéa tydvaatetus on myés korvaamaton
turvallisuuden ja tydskentelymukavuu-
den kannalta.

Tienpaallystystydmaalla suoritetaan
myos tyéturvallisuusmittauksia, jois-
sa tarkistetaan muun muassa tydnteki-
jan turvavarustus, riskinotto seka konei-
den ja laitteiden toimivuus. Ty&turvalli-
suustaso mitataan Asfaltti-mittarilla, jo-
ka on vastaava kuin talonrakennusalan
TR-mittari. TR-mittari puolestaan on vii-
koittainen tydsuojeluvaltuutetun suorit-
tama ty6turvallisuuden havainnointime-
netelma. Mittauksilla pyritddn ennalta-
ehkaisemaan tapaturmia. Asfalttiduuna-
reiden tydturvallisuuteen voi tosin jokai-
nen autoileva vaikuttaa omalta osaltaan.

Kannattaa noudattaa nopeusrajoituk-
sia tietydmailla ja ajella niiden lapi tark-
kaavaisena, jotta asfalttityontekijat voisi-
vat tehda tyétaan turvallisesti. Vaihteek-
si voisi myds keskisormen noston sijaan
ihan vain hymyilla ja vaikka tervehtigkin.
Se on ehka helpompaa jos muistaa, etta
asflattiduunarit tekevéat kovasti toita, jot-
ta me muut voisimme ajella mukavasti ja
turvallisesti jatkossakin.

TEKSTI JA KUVAT: JATTA SALMI

Vaarallista touhua

Rakennusala on tyétapaturmina mitat-
tuna maamme vaarallisin ala. Tilastolli-
sesti joka viidennelle meistd tapahtuu
tybtapaturma, joka vaatii vahintdédn kol-
men paivan poissaoloa téista.

Erityisen usein tapaturmia sattuu ul-
komaalaisille seké aliurakoitsijoiden ja
vuokrayritysten tyéntekijéille. Téma joh-
tuu usein siita, ettd nykyaan toéita ketju-
tetaan ja tydmaalla ollaan vahemman ai-
kaa kuin vakituiset tydntekijat. Padura-
koitsijan lisédksi tyémailla on monia ali-
urakoitsijoita samaan aikaan. Outo ja
muuttuva tydympadristé- ja porukka li-
sdavat huomattavasti tybtapaturmariskia.

Tydtapaturmia on yritetty vahentaa jar-
Jestamaélla tydntekijoille tydturvallisuus-
koulutuksia. TySturvallisuuskorttikoulu-
tus on valtakunnallinen menettelytapa,
Jonka tavoitteena on parantaa yhteisten
tybpaikkojen tydturvallisuutta. Tydturval-
lisuuskorttikdytanto otettiin laajamittai-
sesti kdyttédn vuoden 2003 alusta. Voi-
massa olevia tyéturvallisuuskortteja on
puoli miljoonaa.

Suomessa tapahtuu vuosittain noin
120 000 tyétapaturmaa, joista viime
vuonna 40 johti kuolemaan. Kolmannes
ndista oli rakennusalalla. Tand vuonna
rakennusalalla ei tosin ole ehtinyt tapah-
tua yhtdédn kuolemaan johtanutta tydta-
paturmaa. Sairaseldkkeelle rakennusalal-
ta ldhdetéén keskiméérin 52-vuotiaana.

Puutteellisista tydoloista koituu kan-
santaloudellemme noin kolmen miljardin
euron vuotuiset menetykset. Talla kol-
mella miljardilla palkkaisi vuodeksi noin
170 400 tyéntekijaa téihin, jos summa
lasketaan keskituntiansion (10,50 euroa)
mukaan.

SAMI TENHONEN,
PETRI KUMPULAINEN



Keséhelteilld asfalttiduuna-

rin tyé on raskasta. On téar-
kedd muistaa juoda tarpeek-
Si nestetta.

3 Tietyémaan tydvaatteiden
| miinan véri on tyéympaéristosté
ok hyvin erottuva vari.

Meluisalla tetyémaalla kannat-
taa kdyttda kuulosuojaimia.

'I. |
L 200

kg F ' - y i
W Asfalttijyré tiivistaa asfaltin.

Kantapaan kautta

Valilla saattaa tuntua, ettei nuoren rakennustyorﬁ' :
telulla ole rajaa Usko ja luottamus tyonantaju_n i
toaa téysin, jos omalle kohdalle sattuu tarpeeksi
le 23-vuotiaalle kirvesmiehelle Antille (nimi m '11

— Itsellani on ollut toinen toistaan ketteramg
tulee sovituista saannoista luistamiseen. Toihin o
pimealla palkalla ja hyvin plenella semmoisella,

Antti kertoo huomanneensa pian, ettd ensimmaine
kea luottamus tydnantajaan. Pomo lupasi pitaa tystunni
tin puolesta ja maksaa niiden perusteella palkan. Suﬁh !
leina tuli kouraan, tuntui silla hetkella isolta. Kuitenk
pukuun kottauksia ei pérjénnyt koskaan.

Q):
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tydnantajaa hymyilytti, Antti paivittelee. Siita eteenpain han el luot- y
tanut sokeasti esimieheen, vaan kirjasi tyétunnit ylés myds itse. Kun

palkka maksettiin todella tehtyjen ty6tuntien mukaan, se jopa riitti-

kin koko kuukaudeksi.

Samainen tyonantaja ei myoskaan suostunut maksamaan kai-
kista tunneista. LY

— Joskus kaytiin sadan kilometrin paassa laskemassa urakka, jo-
hon tyénantaja jostain kumman syysta tarvitsi kuskia. Naista reis-
suista ei kuulemma kuulunutkaan saada palkkaa, koska silloin ei teh-
da toita, Antti kertaa pomon sanoja. Namakin reissut jaivat jatkos-
sa pois, kun 18-vuotias nuori mies uskalsi rohkeasti avata suunsa.

— Monesti olen miettinyt, tekisivatkd nama niin sanotut pienet
firmat edes voittoa ilman nuoria heittopusseja. Ottavat urakoita pol- %
jettuihin hintoihin ja laitettavat halvimman miehen niita tekemaan.
Joutoaikanaan esimies kay kertomassa, kuinka urakka kusee jos ei
kiristeta tahtia, Antti muistelee.

— Tahdin kiristaminen tarkoittaa tyontekijalle ylit6ita, joista ei
makseta ylityokorvausta. Urakka valmistuu ajallaan ja rahat jaetaan
jotakuinkin nain: tydntekijalle viisi prosenttia, tyénantajalle 95. Ja
taas tydnantajaa hymyilyttaa, Antti lataa.

Muutaman kerran tyonantaja on kaskenyt Antin laskea tydlle urak-
kahinnan, jolla nuoret tekijat rupeaisivat kyseisen homman tekemaan.
Tyonantajalla on kohtuullisen selva kuva tyoméaarasta ja sen hinnas-
ta. Kokematon nuori tyélainen ei valttamatta osaa laskea urakkaa oi-
kein ja kertoo haluamansa summan. Tatakin summaa toki viela vahan
poljetaan. Urakkahinnasta paastédan sopuun, ja tydt padsevat alkuun.

— Urakan jalkeen sita sitten laskee tuntipalkkansa pydrivan kol-
men euron hujakoilla, Antti paivittelee.

— Tallaiset tyénantajat eivat myoskaan hommaa tyévaatteita. Jos-
kus saatoin saada tyékohteen sponsorilla varustetun t-paidan. Mat-
kat tydkohteisiin kulki monesti varaston kautta, josta haettiin omal-
la autolla tyovalineet ja tydnantaja. Tyéntekijan autolla ajettiin koh-
teesta toiseen ja paivan palkka valuikin sitten bensanatankkiin, jat-
kaa Antti. Pakkaspaivind, kun muut viettivat pakkasrokulla Siivosi
nuori tyéntekija tydbmaan perusteellisesti.

Ty6turvallisuuskin unohdettiin valilla, koska siita huolehtiminen
maksoi. Kehumalla nuori pojankloppi ketteréksi kiipeilijaksi hénet
saatiin kiipeamaan harjakorkeuteen tikkailla ja tekemaan toita lan-
kun syrjalta lahes kymmenen metrin korkeudessa.

— Turvallisten ty6tasojen tai valjaiden hankkiminen olisi vienyt
aikaa seka rahaa, kertaa Antti syitd pomon piittaamattomuudelle.

Vuosia tasta eteenpain hanttihommiin kypsynyt nuori paatti ot-
taa asioista selvaa ja samalla kouluttautua alalle.

— Tybehtosopimuksesta |6ytyi yllattavia pykalia, joista minulla ei
aikaisemmin ollut mitaan tietoa. Kylla siina herasi pieni kostonhimo
tydnantajia kohtaan, sanoo Antti. '

Koulun tarjoaman tyoharjoittelun puitteissa Antti sai
té tuntuu tehda toitd isommassa firmassa ja iso
Henkilokohtaiset suojaimet, tyovaatteet, valj
laiset olivat Antille lahestulkoon uusia asioita. 3 £

— Ei enaa tarvinnut karsia kipindista silmissa tai ]a|kap0h]|ln upon-
neista nauloista, han toteaa ja jatkaa, etta liiton miehet tydmaalla ne
vasta hammastyttivatkin.

— Ensimmaisen tydehtosopimuksen mukaisen palkan tullessa ti-
lille oli olo kuin miljonaarilla.

Antti sanoo, ettei halua kenenkaan joutuvan karsimaan samois-
ta vaaryyksista kuin han.

— Pidetaan toisistamme ja oikeuksistamme huolta sekd ennen
kaikkea puututaan vaaryyksiin, han kehottaa ja sanoo ainakin oppi-
neensa kokemuksistaan.

— Kun huomaa tulleensa kohdelluksi vaarin, osaa jatkossa ottaa
asioista selvaa ja puuttua naihin tilanteisiin.

TEKSTI: JARNO HOLAPPA, KUVA: KAISA TIRI \ : \




Raksanuorten nettisivuilta 16ytyvat
ajankohtaiset tapahtumat; niin alueelli-
set kuin valtakunnallisetkin. Nettisivuil-
la on myds kuvagalleria, johon tulee ku-
via tapahtumista.

Sivuilta voi lukea seka perustieto-
ja ammattiyhdistyksesta ettd Raksanuo-
riin liittyvista ajankohtaisista asioista.
http://www.rakennusliitto.fi/raksanuoret/

Liiton extranetti

Extranetista loytyy tietoa tydehtoso-
pimuksista, monia tarkeita lomakkeita,
keskustelufoorumi ja kuvia jarjestetyis-
ta tapahtumista.

Extrasta 16ytyy myds paljon hyddyl-
listé yleistietoa muun muassa seuraavis-
ta asioista:

e jaseneduista

e edunvalvonnasta

e tydsuojelusta

e verovahennyksista

Kun kirjaudut extranettiin, tarvitset
jasennumerosi (joka I6ytyy jasenkortista).
http://www.rakennusliitto.fi/kirjaudu_sisaan/

Facebook

Facebookista 16ytyy Raksanuoril-
le suunnattu oma yhteis®é Raksanuoret.
Yhteison sivuilta |6ytyy ajankohtaisia ta-
pahtumia, joita jarjestetdan nuorille ra-
kentajille.

Keskustelupalstoilla voit myds kes-
kustella, ystavystya ja kysya neuvoa muil-
ta kiperiin tilanteisiin. Sivuilla on kuvia
tapahtumista, tydmailta ja illanvietoista.

SAMI TENHONEN
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Jos

EMILIA KUKKALA

jaat tyottomaksi,

nailla paaset alkuun

Tayta hakemuksesi kaikki kohdat huolellisesti, ettei se

tule bumerangina takaisin.

lImoittaudu heti tydvoimatoimistoon
jaatyasi tyodttémaksi tai lomautetuksi,
koska ansiosidonnainen péivaraha alkaa
vasta siita paivasta, jona olet ilmoittau-
tunut. Voit ilmoittautua myds ennen ir-
tisanomis- tai lomautuspaivaa. Mukaan
tyévoimatoimistoon tarvitset irtisanomis-
tai lomautuslapun, palkkatodistuksen ja
tybtodistuksen.

Ensimmaisen paivarahahakemuksen
voit |ahettda jo kolmen viikon tydttémyy-
den jalkeen. Sen jalkeen voit lahettaa
sen neljan viikon jaksoissa. Muista, etta
hakemuksen tulee paattya aina sunnun-
taihin. Hae paivarahaa viimeistaan kol-

Opiskel_i_j_gm

tyontekijan

Rakennusliittoon kuuluminen turvaa
my6s opiskelijan tulevaisuuden tyoela-
massa. Liiton jasenena opiskelija on oi-
keutettu muun muassa saamaan apua
tydsuhteeseen liittyvissa kysymyksissa,
rahanarvoisia jasenetuja sekd mahdolli-
suuden kdyda Siikaranta-opiston jarjes-
témilla kursseilla.

Opiskelijajasenen kannattaa liittya
tyéttdmyyskassaan heti kesatéihin men-
nessaan. Kesatydsta kertyy normaalisti
tydssaoloviikkoja, joita tarvitaan tyotto-
myysturvan tyéssaoloehtoon. Kun viikko-
ja on tarkastelujakson aikana kertynyt 43,
voi tydttdmyyskassan kautta saada ansio-
paivarahaa, jos opiskelun jalkeen jaa tyot-
témaksi. Tydssaoloehdon 28 kuukauden
tarkastelujaksoa pidennetaan silla ajal-
la, jolloin henkild opiskelee paatoimises-
ti, joten yleensa loma-aikana tehdyt ty6t
mahtuvat tarkastelujakson sisaan.

Opiskelun paatyttya kaikki jasen-
edut sailyvat, kun muistaa tayttaa uu-
destaan jasenhakemuskaavakkeen. Ta-
man jalkeen tybnantaja perii jasenmak-

men kuukauden kuluttua siita, kun jaat
ty6ttdmaksi.

Hakulomakkeita saat tyévoimatoimistos-
ta tai Rakennusliiton aluetoimistosta. Jat-
kohakemukset tulevat postitse maksuilmoi-
tuksen mukana. Lapsikorotusta voit hakea
alle 18-vuotiaista huollettavista lapsista.

Lahetd hakemus aluetoimistoosi
tai Rakennusliiton paatoimistolle: Ra-
kennusalan ty6ttémyyskassa, PL 308,
00531 Helsinki. Tarkempia ohjeita 16y-
dat Rakentaja-lehdesta sekd Rakennus-
liiton nettisivuilta: http://www.rakennus-
liitto.fi/tyottomyyskassa/

JOUNI TIKKANEN

ja uuden
muistilista

sun, 1,7 prosenttia, suoraan palkasta ja
tilittaa sen Rakennusliitolle. Vaihtoehtoi-
sesti liiton jasenrekisterista voi tilata it-
se maksavan jasenen tilisiirtolomakkeita
ja huolehtia itse jasenmaksun kuukausit-
taisesta maksamisesta.

Uuden tydsuhteen alussa pitda muis-
taa seuraavat asiat:

¢ Tee tyosopimus kirjallisena.

e Selvita, kuka on tydpaikkasi luotta-
musmies ja tydsuojeluvaltuutettu.

e Jos epailet, etteivat tyosuhteesi ehdot
ole kaikilta osin kunnossa, ota yhteyt-
td luottamusmieheen, ammattiosas-
toon tai liittoon.

¢ Huolehdi tydturvallisuudesta

e Huomioi omat velvollisuutesi
tyosuhteessa.

Jos jatkat opiskeluasi tai menet ar-
meijaan, niin ilmoita siitd 1ahimpaan
aluetoimistoon, jotta jasenyytesi sailyy
katkeamattomana.

JUKKA RAUTIAINEN



Jukka Pesu

lka: 18 vuotta
Ammatti: Rakennusmies
Paikkakunta: Lappeenranta

1. Koulussa tipuin kolme
metrid korkealta telineeltd,
koska kaide oli irti.

2. Tottakai, kukapa ei.

3. En pelkdd muuta kuin
anoppia.

1. Oletko torménnyt tydtapaturmaan?
2. Oletko lyényt vasaralla sormeen?

3. Pelkééatko sirkkelia?

Jani Siponen

Iké: 23 vuotta
Ammatti: Rakennusmies
Paikkakunta: Espoo

1. Olen kévelevéa tydtapa-
turma.

2. Péivittéin.

3. Jos pelkéisin, olisin vaa-
réllé alalla.

Ville Mansikka

Iké: 23 vuotta
Ammatti: Raudoittaja
Paikkakunta: Pori

1. Valuseindé valmistellessa
tuli véhén kiire ja siind héssa-
késsa vuolin puukolla kéteen.
Sen verran syvélle puukko
upposi, ettd jouduin laakéariin
ommeltavaksi.

2. Useammankin kerran
sekd koulussa ettd tyémailla.
Usein tulee naulattua pienié
raudoitustukia valuun, ja sii-
nd hommassa sormet ja nau-
la kohtaavat joskus toisensa.

3. En toki pelkdd, mutta sen
laitteen kanssa piddn varani,
ettei satu tapaturmaa. Tiedan,
etté laite on vaarallinen ja moni
menettdnyt sithen sormensa.

Petri Kumpulainen

1ka: 24 vuotta
Ammatti: Lapiomies
Paikkakunta: Kuopio

1. Térmésin tyémaalla kul-
mahiomakoneeseen peuka-
lo edelld, jonka seurauksena
sain kuusi tikkid ja kolme viik-
koa sairaslomaa. Sen jdlkeen
on tullut katsottua, mihin ka-
tensa tyontaa.

2. Pikkupoikana 16in ukin
tyémaalla samaiseen peuka-
loon.

3. En ole ehtinyt vield tutus-
tua kyseiseen laitteeseen.

ObARALS,
Pl kb
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Ikd: 23 vuotta
Ammatti:

Tyénantaja:
Pohjanmaan Putki

TOYOTA MR2,
vuosimallia 1994

Arto Varinen on tuunannut autoja pie-
nesta pitaen.

- Kaveriporukoillani on aina ollut vauh-
dikkaita autoja, joten sielta lahti omakin
kiinnostus asiaan, han kertoo. Arton ensim-
mainen auto oli yuosimallin 1973 Taunus.

— Sen jalkeen on ollut monia pikku
projekteja. Arton kiinnostus kiihdytysau-
toihin herasi 17-vuotiaana.

Nykyinen Kkeltainen paholainen on
haettu Saksasta Lohjan kautta Kurikkaan.

_ Auto oli tuotaessa ajokunnossa ja
kesti kaksi viikkoa, ennen kuin aloin lait-
tamaan sitd uuteen kukoistukseen, han
kertoo. Kunnostuspaikka autolle loytyi ka-
verin hallista.

16 Raksanuoret 02/2009

Tuunari: Arto Vérinen

LVl-asentaja Kurikasta

Tuunattava katuauto:

_ Tallaisen auton |aittaminen vie
yleensd yhden talven Kkaikki vapaaillat.
Ensimmaisena ofin autosta moottorin ir-
ti ja rakensin siita vaha tehokkaamman,
Arto sanoo.

Osia autoon han sanoo etsineensd pit-
kin Eurooppaa. Lahimmat ovat loytyneet
|5heiselta Lehtimaen romuttamolta, kau-
kaisimmat Belgiasta ja Puolasta asti.

— Belgiasta on hankittu paljon tiivis-
teita ja muita pikkuosia. Puolasta tilasin
muun muassa puskurit ja helmat.

Arton autossa on niin sanottu suo-
ra pohja kuten formuloissakin, joten fu-
kevuutta 16ytyy. Auton moottori sijaitsee
takaosassa ja tehoja siind on kaksisataa
hevosvoimaa. Auton konepellin alla on-

kin yllattaen tavaratila. Autosta saadaan
nopea, koska se on kevyt, painojakauma
on suunniteltu jarkevasti ja moottori on
tehokas.

_ Kiihtyvyydeksi pitaisi saada 15 se-
kuntia varttimailille. Huippunopeus on
noin 240 Kilometria tunnissa, sitten is-
kee rajoitin paalle, Arto kertoo.

Kisoissa Arto on kiertanyt aiemmilla
autoillaan muun muassa Kalajoella, Kau-
hajoella, Porissa ja Virossakin. Jutun kir-
joittamisen aikaan kevaalla on Kkisakausi
Toyotalla vield avaamatta, mutta kesalla
on tarkoitus menna lujaa.

_ Auton pitaisi kylla kestaa, koska en
virita sita aivan huippuunsa, sanoo Arto.

Arton autolla saa ajaa seka kiihdytys-
kisoja etta normaalisti maantiella. Auto



Arton autolla saa ajaa seké kiihdytyskisoja |§

ettd normaalisti maantiella.

- o

kerzakin usein katseita kaupungilla tai
missa ikina lilkkuukin. Vauhtia ja vaaral-
lisia tilanteita tulee joskus eteen, mut-
ta kolaria tai tapaturmia ei ole onnek-
si sattunut.

Arton kihlattu on ymmartanyt hyvin
harrastuksen ja lajin vieman ajan, koska
on itsekin kiinnostunut autoista. Han on
ollut kuvaamassa ajoja ja omistaa itse-
kin krossipydran, jolla ajelee innokkaasti.

_ Juhannuksena taman menopelin pi-
taisi olla kunnossa, juuri sopivasti kesan
kisoihin, Arto sanoo.

Toki kauniissa Kesasaassa tulee var-
masti ajeltua ympari maakuntaakin. Ehka
joku pohjanmaalainen rakentaja onkin jo
bongannut Arton autoineen tien paalta.

TEKSTI JA KUVAT: MARKO NAYKKI
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kaksisataa hevosvoimaa.

ILMOITA OMASTA MENOPELISTASI!

Lahet3 tiedot sahkopostiosoitteeseen: mikko.lindstedt@rakennusliitto.fi
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Moottorissa 16ytyy tehoja § .

N Arto on hankkinut autoonsa osia pitkin

Eurooppaa mm. Belgiasta ja Puolasta.
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alkaessa kannat-
utua jonottamaan
aan, eli pelkat bi-
rtsit paalla jonon
kannata lahtea.
poppoomme sei-
in tunnin, vaikka
la hyvissa ajoin

Raksanuoren vapaa
monenlaisissa merkeiss
meista kayvat keikoilla k
hevia, jotkut jammaavat s
dissa. Mutta I6ytyy raksanuc
kin, jotka pitavat konemusiik
Kevaalla Pacifique-viikonla
renassa porukkanﬂe raksanug
masivat, ettemme suinkaan olle
kan ainoita raksanuoria. Monet
olivat vaihtaneet naulareppunsa sh
hin, ja tapahtuman aikana tulikin
dettua kuulumisia raksanuorten ke:

Pacifique-bileita on jarjestetty
lammen vesihuvipuisto Serenassa 2
vuodesta lahtien. Bileet jarjestetddn
ran vuodessa, joten harvinainen tapa
ma on hyvin suosittu bilettdjien kesk
dessa. Viimeisin niin sanottu pool pa
johon mekin osallistuimme, jarjestettii
maaliskuussa. Paikalla oli parisentuhat
ta juhlijaa ja liput myytiin loppuun hy-
vissd ajoin ennen bilepdivaa. Allasbilei-
siin haluavien kannattaakin tilata lippun-
sa etukdteen muutamaa kuukautta ennen
tapahtumaa.

My6s majoitus kannattaa hoita
vissa ajoin kuntoon. Ainakin vesi
viereiseen hotelliin kannatta
kaikki huoneeseen tulevat, koska juhlien
paatyttya ja bilemiesten ja -naisten raa-
hautuessa hotellille odottaa aulassa ylla-
tys. Hotellin henkilokunta nimittdin kat-
soo kaikkien hotelliin pyrkijoiden henki-
I6tiedot tarkastaakseen, loytyvatko he ho-
tellin kirjoista.

Vesihuvipuisto Serena sijaitsee noin
30 kilometrin paassa Helsingista. Kyydit
juhlapaikalta kulkevat bileiden jalkeen
Tampereelle, Turkuun ja Helsinkiin. Va-
litessasi bussikyydin missaat kuitenkin
hotellin loistavat alkubileet ja loppuyon
jatkot. Hotellissa bilettdjat valmistautu-
vat illan koitokseen pienella kuntoilulla,
silld bileiden pukeutumiskoodi on sama
kun uimarannalla. Tietysti he myos tank-
kaavat huoneissaan isoissa porukoissa,
ettei nestehukka paase yllattdmaan kes-
ken juhlinnan.

ta hotellilla v
kumaan pa

Jatkobile.i ¥

erheita ei vesiliuku-

pelkkaa bilekansaa
. Kylla siina raksa-

ique-bileissa oli
:td Alex Kunna-
urkka ja allas
oli hyva mieli,




VAUHDIKASTA PIKKUJOULU-
MEININKIA BALTIC PRINCESSILLA!
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Baltic Princessillé Helsingista Tallinnaan ei pikku-
jouluista puutu vauhtia ja sdihketta. Upea ristei-
lyalus tarjoaa loisteliaat puitteet ja monipuolisen
viihdeohjelmiston iloisen pikkujoulujuhlan viettoon.
L&htekaa porukalla viintymaan Itdmeren parhaisiin
pikkujouluihin!

Alkuviikon risteilylld saavat tanssikengat kyytia
Tahtitansseissa maamme suosituimpien kotimaisten
artistien tahdissa. Iskelman omat 1&hdot keski-
viikkoisin kaksi kertaa kuukaudessa tuovat lavalle
Suomi-Iskelmén suuruuksia. Loppuviikon Torstai-
lauantai-lahdéilla juhlitaan [tAmeren vauhdikkaim-
missabileissa, joissa Suomen parhaat bilebandit
tykittavat keskiydstd aamuun asti. Unohtaa ei pida
my6sk&an laivan sékendivaa Keskiyon Show:ta Love,
Money and Rock'n Roll, joka péivéa 1.9.-31.12.20009.

Viihderisteily
Baltic Princessilla

alk. 2 5[I]ﬂu

Hinta siséltaa risteilyn neljan hengen B-hytissa.
Hinta voimassa su-ke -lahdéilla 1.9.-20.12.2009
(poikkeus ei voimassa 11.10. ja 14.-28.10).

Lisatiedot ja varaukset

Tallinkilta, puh. 0600 157 00
(1,64 €/vastattu puhelu + aina pvm/mpm).

Pidatdmme oikeudet muutoksiin.

Y TALLINK




Testaa Henkikultasi

Mita arvelet,
mika seuraavista on vahiten vakuutettu
kohde suomalaisissa kodeissa?

» Perheen koira e Iskan auto « Oma henki

Mita nuorempana otat henkivakuutuksen sen edullisempi se on. Turvan Henkikulta -vakuutusta
haettaessa vakuutetun tulee olla 15-63 -vuotias. Henkikulta vakuutukseen saa liitettya myos
tapaturmavakuutuksen.

turva



