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Kuka, mita, hah?
Kuka pelkda kameramiesta?
(r)Actionia

Raksanuorten vuosittainen salibandymestaruus on taas ratkottu.

Rajat ylittdvaa ay-yhteisty6ta Tanskassa.

Elamaa tyopaivan jalkeen?
Hannu "The Elukka” perusti sosiaalisen salibandyjoukkueen.
Kreikkalaiskoira Iysi kodin raksanuoren luota.

"Teen sellaisia kirjaimia, etta
niista saa selvaa”
Graffitit ovat Jussi Karhusaarelle elaméntapa.

Mun juttu

Lahtelainen MC Pandakarhut perustettiin
rakentajamotoristien tapaamisessa.

Karsimysten tie

Huonosta ruuasta karsii koko kroppa.

KVG, Raksaniksi ja sarjis
Tuunari

Ford Thunderbird p&asi Thomas Forsanderin helldén
huomaan.

Sattuuhan sita
... vaikka ei pitdisi.

Tydpaikan hyva yhteishenki auttaa jaksamaan
rankkoinakin paivina.

Tsemppla,

kesaduunari!
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7 Ruunaalla kelpasi kulkea.
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Paakirjoitus
Suvi Partinen

Nyt ovat kéasilla
ne paivat, kun
lahes jokainen
kesatyota havit-
televa duunari
tarkistelee séah-
kopostiaan use-
ammin kuin vaihtaa sukkiaan.
Useimpien yritysten kesatyohaut
ovat juuri paattyneet. Kutsu tyo-
haastatteluun tai myontava vas-
taus lahetettyyn tyohakemukseen
saattaa kilahtaa puhelimeen tai
lapparin naytolle hetkena miné
hyvansa!

Raksatoissd harvemmin pipo
kiristdad kenenkiain paata ja mei-
ninki tyomailla on usein rennon
letkeasa, mutta siitd huolimatta
tyohaastatteluun kannattaa astel-

la siistittyna versiona itsestiaan
ja jattaa ne pipot, purkat, alypu-
helinten raplaamiset ja tyomaa-
huumorit myéhempiin aikoihin.
Ensivaikutelman voi tehda vain
kerran, joten silld, minki ndkoise-
na ja oloisena tyyppina mahdolli-
sen tulevan tyonantajan eteen as-
telee, on todellakin merkitysta.
Kesadduunarin on hyva kay-
da lapi tyosuhteeseen liittyvat
oikeutensa ja velvollisuutensa.
Tee tyosopimus aina Kkirjallise-
na, silla mahdollisten ristirii-
tojen selvittiminen on helpom-
paa, kun on mustaa valkoisella.
Palkan kilahtaessa tilille kannat-
taa uhrata hetki aikaa, zoomata
tilinauha lapi ja tarkistaa, onko
kaikki maksettu oikein. Jos ndmé

kiemurat eivat itselle kovin hy-
vin vield aukea, jeesia voi kysella
esimerkiksi luottamusmiehilta,
Rakennusliiton nuorisotoimitsi-
joilta ja usein my6s kokeneemmil-
ta tyontekijoilta.

Muista myos, etta jo opiskelu-
aikana tehdyistéa toista voi maksaa
tyottomyyskassan jasenmaksua
ja kerryttaa silla tyossdoloehtoa,
jonka perusteella maksetaan ansi-
osidonnaista tyottomyyskorvaus-
ta. Parhaassa tapauksessa koulun
aikana tehdyt tyopatkat kerryt-
tavat tarvittavat tyossidoloviikot,
jolloin duunari kuuluu automaat-
tisesti ansiosidonnaisen piiriin jo
heti koulusta valmistuttuaan.
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Johanna Elonen, 46
Helsinki

Olen Helsingin maalareiden
puheenjohtaja, JMP:n tydsuo-
Jeluvaltuutettu ja luottamus-
mies, eldmantapaurheilija.

Maalareiden kesépéiville
Turkuun 2000-luvun alussa
lahtiessdni en osannut arvata,
mihin kaikkeen olinkaan hyp-
padméassd mukaan hypétessé-
ni bussin. Yhteenkuuluvuuden
tunne vakuutti. Takaisin tul-
lessa minulla oli bussilastil-
linen uusia maalarituttuja,
Joukossa myds rakas ay-oppi-
isani Ensio Frisk.

Hén pyysi minua syyskoko-
ukseen mukaan ja tulin vali-
tuksi hallitukseen. Uskalsin
mennd, kun tiesin, ettd sielld
on myds Enska. Alkuajat olin
pihalla kuin postilaatikko,
mutta kokous kokoukselta
aloin tajuamaan asioita ja olin
valtavan innostunut. Annoin
edunvalvontapalon kuljettaa
minua.

Taistelu oikeudenmukai-
suuden puolesta pitdd minut
toiminnassa mukana edel-
leen. Koen myds, ettd on oma
vuoroni kantaa korteni kekoon
tuleville sukupolville. Niin
minunkin puolesta on aika-
naan tehty.

Yritdn auttaa tulevia edun-
valvojia ay-taipaleen alkuun,
niin kuin Enska aikanaan mi-
nua opasti. Sitten, kun joku
meidén osaston nuorista tok-
kdé tdméan maalaritadin pu-
heenjohtajapallilta sivuun, sil-
loin tiedén, ettad olen onnistu-
nut. Jatkuvuus on voimamme.
Toivottavasti nden mahdolli-
simman paljon teitd nuoria
liiton eri tilaisuuksissa. Ja
jos mind en vanhuuttani née,
niin tulkaa nykdisemééan hi-
hasta ja moikkaamaan.
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Janne Gren, 39

Lohja

Valmistuin ammattikoulus-
ta raksa-alalle 90-luvun al-
kupuolella, minké jdlkeen
lahdin  armeijaan.  Sieltd
pddstyani péédsin kesatdihin
Helsinki-Vantaan lentokentdn
keskiterminaalin  tyémaalle
huimalla 35 markan tunti-
palkalla. Tyémaata urakoi
Rakennusosakeyhtié Hartela,
Joka on osa Hartela-konsernia,
suomalaista perheyhtiétd. Sen
palveluksessa olen tanakin
péivana.

Nuorena rakennusmiehené
minut valittiin tyémaalla tyo-
suojeluvaltuutetuksi ja tydn-
tekijéitd edustavaksi yhteys-
mieheksi, kuljin luottamustoi-
mesta toiseen. Vuonna 2004
minut valittiin yrityskohtai-
seksi tydsuojeluvaltuutetuksi
Jja vuonna 2008 tydntekijét
valitsivat minut edustamaan
heité pdéaluottamusmiehena.

Oppia tehtévien hoitami-
seen ja verkostoitumiseen
olen saanut liiton luottamus-
mies- ja tydsuojelukoulutus-
ten kautta ja viimeisimpéné
Rakennusliiton  vaikuttaja-
koulutuksesta. Liiton 23. liit-
tokokouksessa minut valittiin
sen hallitukseen. Oman osas-
toni 003:n puheenjohtajana
aloitan toista toimikautta.

Osasto 003 on jésenméaa-
réltédén Rakennusliiton suu-
rimpia osastoja. Osastomme
hallitukseen  kuuluu  niin
nuorta kuin varttuneempaa-
kin vdkead, miehid ja naisia.
Meilld kaikilla, niin sinulla
kuten minullakin, on paikka
osastotoiminnassa. Yhdessa
tekemélld olemme vahvem-
pia. Rakennusliiton huivista
lainattu teksti pitdad paikkan-
sa: "You never walk alone.”

Petri Vilen, 39
Kemi

Olen tybpaikkani péaéluot-
tamusmies, ensimmainen
varatydsuojeluvaltuutettu,
liittovaltuuston jasen, Lapin
aluejérjestén hallituksen jéasen,
sosiaali- ja tybsuojeluryhmén
Jdsen, SAK:n paikallisjdrjestén
hallituksen jésen.

Valmistuin ilmastoin-
tiasentajan ammattiin 1994
Kemin ammattioppilaitokses-
ta, mutta talotekniikan alalle
siirryin vasta 2007 tullessani
nykyisen tybénantajan pal-
velukseen, ilmastointiasen-
tajaksi Caverion Suomelle.
Sitd enennen tein eristys- ja
telinetéita. Osastoni on Meri-
Lapin rakentajat.

Osastotoimintaan  ldhdin
mukaan, kun tulin valituksi
luottamusmieheksi. Huomasin
heti , kuinka hyva henki ja te-
kemisen meininki osastossa
oli. Sitd kautta avautui mah-
dollisuus paéastd mukaan liiton
toimintaan. Toiminnassa pa-
rasta on mahdollisuus vaikut-
taa oman alan tyéehtoihin ja
-oloihin, unohtamatta yhteis-
kunnallisia asioita, joihin avau-
tuu myds hyvd mahdollisuus
vaikuttaa. Ay-toiminnan liséksi
alkaa jaa myds harrastaa met-
sastystéa ja juoksua.

Kaikki jésenet ovat terve-
tulleita toimintaan mukaan ja
tapahtumia jérjestetdan kai-
kenikaisille, carting-ajeluista
pilkki- ja séhlykisoihin. Myds
keilavuoroja on jdsenten kay-
téssd ja mokki meren ran-
nalla. Meilld ikdhaarukka on
osaston hallituksessa 24-75
Ja toimintaan paéasee tutustu-
maan, kun ottaa vain allekir-
Joittaneeseen yhteytta.

Mottoni on: Vaikuta, é&la
valita. Vain osallistumalla voit
vaikuttaa.

Jari Mékinen, 50
Jyvaskyla

Olen Jyvéaskyldn maansiirto-
ammattiosaston puheenjoh-
taja, Skanska Infran pé&éluot-
tamusmies, Keski-Suomen
aluejérjeston hallituksen se-
ké tes-tyéryhmén jasen. Alun
perin olen ammatiltani me-
tallimies, nykyiselle alalleni
pédéadyin vahingon kautta.

Nuorempana luulin kysy-
véni téihin talonrakennus-
puolelle, mutta henkilé, jota
kévin jututtamassa, olikin
maarakennuspuolen mestari.
Sattumukset jatkuivat vield
tédmén jélkeenkin, kun tyépai-
kan silloinen luottamusmies
Ja osaston puheenjohtaja on-
nistui houkuttelemaan minut
ammattiosaston toimintaan
mukaan. Syy téhédn selvisi
my6hemmin: herra puheen-
Johtaja oli valinnut itselleen
potentiaalisen jatkajan, ja
silla tielld olen edelleen.

Jyvéskyldn maarakentajat
ovat ndhneet nuorissa tule-
vaisuuden jo kauan aikaa sit-
ten. Jo ennen kuin nuoriso-
toimintaan oli liitossa varattu
oma budjettinsa, varasi am-
mattiosastoni budjetistaan
osan nuorten tapahtumien
rahoitukseen.

Toiveissa olisikin, etté
nuoret tulisivat rohkeasti mu-
kaan myds osastojen toimin-
taan, silld heissdhéan se tule-
vaisuus on. Hihasta nykéisyéa
siis toivotaan!
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Maisemissa ei ollut valittamista.

Ruunaan-reissu

Nuorisokurssit ovat kuin kukkia. Niitd on
kaiken kokoisia, kaiken varisia ja kaikin
puolin vaihtelevia.

Syksylla esimerkiksi Raksanuoret
pakkasivat rinkkansa ja lahtivat vaelta-
maan Ruunaalle Lieksaan. Erdjormailu
houkutti mukaansa yhden Lumikin seka
kuusi kaapiota. Ensimmainen etappi oli
viiden kilometrin mittainen tallailu ha-
martyvassa illassa.

Suunnistusta tihdista

Hotellihuoneita ei matkan varrella ollut,
joten tiedossa oli teltan pystytys laavulla.
Leirinuotion &érella tarinoitiin inttimuis-
toista seka tutkittiin tahtia ja opeteltiin
suunnistusta niiden avulla.

Yon ollessa jo pitkalla oli koko po-
rukan aika ahtautua yopuulle telttaan.
Joku rohkea tohti jopa uhmata Ruunaan
villid luontoa ja sen lukuisia petoelaimia
laavuun képertyen, turvanaan ainoas-
taan huima rohkeutensa sekd mahtavat
erataitonsa.

Kaunista Pohjois-Karjalaa

Sateisen aamun koittaessa urhomme
pakkasivat rinkkansa ja séivat aamupuu-
ronsa. Oppaan johdolla lahdettiin suorit-
tamaan toisen paivan jo ennalta vahan
rankemmaksi tiedettyd kymmenen kilo-
metrin maastoetappia.

Matkalla ihailtiin Ruunaan ihmeelli-
sen hienoja ja nayttavia maisemia seka
nautittiin  luonnosta. Paivéallisaikaan
saavuttiin  sopivasti matkailukeskuk-
seen, jossa oli ilta aikaa laittaa reissu
pakettiin ja rentoutua saunan seka uin-
nin merkeissa. Vaellusta toivottiin jarjes-
tettavéaksi uudestaankin.

MARKO KARVONEN, ELLI-ILONA MAKELA

Nuorisokurssilaiset skarppeina.

Puhutaan raikkosta

Uutena asiana syyskuun ensimmaiselle
nuorisokurssille otettiin mukaan myds
ammattiyhdistys-englanti. Kaikilla meil-
la ay-ihmisilla on kuitenkin yhteinen
paamaara maasta riippumatta.

Talle kurssille saatiinkin vieras
Ruotsista ja Suomessa tydskentelevia
virolaisia. Yhteisena kielena oli lahinna
englanti. Etukateen oli valittu kaksi eng-
lantia taitavaa henkil6a kdantamaan suo-
mesta englanniksi, ja vice versa kuten
ameriikassa sanotaan.

"Shopsteward & co.”

Ay-englannista I6ytyy paljon haastavia
sanoja kokeneellekin englannin
hopisijalle. Avuksi oli tulostet-
tu ammattisanastoa, ja kylla
ne laput tarpeeseen tulivat. Vai
tulisiko ensimmaisena mieleen
kaantaa sana "luottamusmies”
muotoon "shopsteward”?
Ruotsin vieras osasi esitella
itsensa suomeksi, kun aika koit-
ti. Rallienglantiakin kokeiltiin
pakon edessa, kun sanat olivat
hukassa. Siis just sitd samaa,
jota Kimi Raikkénen puhuu, eli

Finglish mursi kielimuurit.

suolletaan suomen kielen sanoja englan-
nin sekaan. Hata keinot keksii...

Yhteinen kieli loytyy tekemalla

Kohokohtina reissusta jai mieleen mm.
Roomescape, Suomen jadkiekkomatsi
seka joillekin uutena kokemuksena met-
ro- seka ratikka-ajelut. Loppujen lopuksi
kielimuuri oli paitsi ongelma, myds ih-
misia lahentava tekija. Kurssi poiki myos
muutaman uuden luottamushenkildn.

Yksi asia lisdad huomauttamaan, etta toi-
sia auttamalla yhteinen kieli 16ytyy.

ERNO ALANKO, EERIK KUUKKANEN

SINI PARTINEN

Ammatillinen koulutus leikkausten kohteena

Sipilan porvarihallituksen ohjelmaan on kirjattu tavoite ammatillisen koulutuksen
yhteiskunnallisen merkityksen vahvistamisesta. Siihen pyritédéan leikkaamalla noin
190 miljoonaa euroa toisen asteen koulutuksen maérarahoista. Suunnitelmissa
on myos nuorten ja aikuisopetuksen hallinnollinen yhdistéminen.
Oppilaitoskohtaisesti resurssit vahenevat 10 prosenttia. Silloin leikataan
joko opiskelijamaarista tai opetuksen maarasta. Eli joko entistéd useampi nuori
jaa opetuksen ulkopuolelle tai sitten opetusta karsitaan opiskelijamaaran py-

syessa ennallaan.

Ammatillisessa koulutuksessa tekemalld oppiminen on opiskelun ydin.
Muuraamista, hitsaamista tai moottorisahan kayttéa ei voi oppia pelkastaan
kirjoista. Siksi lahiopetus on erittdin tarkedd ammattikoululaisille, eika siita
voi enda leikata ilman oppimistulosten heikentymista.

Opiskeleville raksanuorille on térkeaa laadukas opetus, nopea valmistumi-
nen ja jatko-opintokelpoisuus. Naista asioista on pidettava kiinni leikkauksista

huolimatta.

AKI HAAPANEN, PUTKIASENTAJA, 0SASTO 391, RAKSANUORI VUODESTA 2001
TURUN KAUPUNGIN KASVATUS- JA OPETUSLAUTAKUNNAN JASEN
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Muun ammattiyhdistysvéden valmistautu-
essa Rautatientorin  suurimielenosoituk-
seen eraana syyskuisena perjantaiaamuna
2015, oli viiden raksanuoren kohtalo hypéata
Koédpenhaminaan suuntaavaan lentokonee-
seen. Maarénpaana oli Tanskassa jarjestet-
tava NBTF-seminaari, eli kodikkaammin
ilmaistuna Pohjoismaiden puu- ja rakennus-
alojen federaation nuorisokonferenssi.
Osallistujia oli kaikista viidesta Pohjois-
maasta seka vierailijoina namibialainen
J : Justina ja Yhdysvaltain San Fransiscossa
: g asusteleva Vince. He toivat esille ay-liikkeen
TIINAMUé-m eroavaisuuksia ja asemaa yhteiskunnassa
] ] Euroopan ulkopuolella, mika antoi tarke&s
Pohjoismaiden nuorisokonferenssis- perspektiivia meille pohjoisen vahvoissa am-
ta sai hyvéa perspektiivia. mattiliitoissa toimiville nuorille.

Samat ongelmat kaikkialla

Viisipaivaisen seminaarin aikana pureuduttiin
kansainvalisesti puhutteleviin aiheisiin, kuten
tasa-arvoon, hairintdan, rasismiin, tyéturval-
lisuuteen ja nanomateriaaleihin. Vaikkakin
paivat tydskenneltiin tiukasti asiaohjelman
parissa, ei hauskanpitoakaan oltu unohdettu.
Jokainen osallistujamaa sai vuorollaan
jarjestaa viihdetta seminaarivéelle. lllanvie-

Varmin kevaan merkki eli Raksanuorten sa-
libandyturnaus otti helmikuussa paikkansa
Savon syddmessa Kuopiossa. Kolme bus-
sillista varmoja voittajia lahti perjantaina
kohti pelipaikkoja ja tunnelma oli katossa
jo alkumatkasta.

My&héinen hotellille saapuminen ei
meininkid haitannut, vaan jalleennake-
mista juhlittiin riemulla ja uudet tutta-
vuudet otettiin avosylin vastaan. Nuk-
kumaanmenoajan laiminlyénnista huoli-
matta pelikentille lahdettiin lauantaina
tarmokkaasti.

Eri maissa painiskellaan osin
samojen ongelmien kanssa.

MEERI PIISPANEN

Musta hevonen

Alkusarjan kahdeksasta kovasta joukku-
eesta selvitettiin teravin karki, kun vali-
erapareiksi muodostuivat Lahti—-Kuopio
ja Oulu-Lappi/Tampere. Lahti tuli tur-
naukseen nalkaisena ja saikin loista-
van vireen paalle voittaen alkulohkon
kaikki pelit. Sama vire jatkui pudotus-
peleihin, kun Lahti takoi peréti kuusi
maalia vastustajan hakkiin Kuopion
jaéddessd nuolemaan nappejaan ai-
nokaiseksi jadneen maalinsa kanssa.
Turnauksen musta hevonen Lappi/
Tampere-joukkue oli lahella yllattaa
loistavilla otteillaan valierissa hallit-
sevan mestarin Oulun, mutta rutiini
ja kokemus pudotuspeleista siivitti
Oulun lopulta finaaliin lukemin 6-3.
Pronssiottelussa kohtasivat siis
Kuopio ja Lappi-Mansen kokoonpa-
no. Kotijoukkue ei tyytynyt lahetta-
méaan kaikkia mitaleja maailmalle
vaan sisuuntui karvaan valieréa-

£
=

Yleiso pidéatti henkeaan finaalipeleissa.

MEERI PIISPANEN
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Kapykaarti kansainvalistymassa

toista parhaiten jai mieleen ruotsalaisten
jarjestamat riehakkaat kisailut, jotka meidan
suomalais-islantilainen joukkueemme kat-
soimme voittaneeksi hapansilakan mitalla.

Ihmislahjoitus ruotsalaisille

Sunnuntaina kisojen uuvuttamat nuoret
suuntasivat paivaretkelle K66épenhaminaan,
jossa omatoimisen kiertelyn lisaksi onnis-
tuimme aiheuttamaan pahennusta paikal-
lisessa liittorakennuksessa. Vaaran oven
avaamisen ja halytysjarjestelman laukaisun
seurauksena suomalaisedustajamme Vade
paatettiin lahjoittaa vierailun paatteeksi
ruotsalaisille.

Tiistaina oli aika laittaa seminaari pakettiin
yhteenvedon muodossa. Ryhmatydskentely ja
uudet kontaktit olivat kaikkien mielesta kon-
ferenssin parasta antia ja ryhmalle esiintymi-
nen luokan edessa (englanniksi, iik!) toi alku-
kankeudesta huolimatta esiintymisvarmuutta
uusia koitoksia varten.

Uudet ystavat hyvasteltiin vield lentoken-
talld ja ryhmamme suuntasi haikeina, mutta
kaikkemme antaneena kohti kotimaata.

HANNU HUUPPONEN, VADIM NEKHAEV, METTE NISSINEN

Salibandya ja erotiikkaa

tappion jalkeen ja taisteli pronssiset mitalit
tuloksella 4-3.

Kuhinaa katsomossa

Odotettu jannitysnaytelma, hegemoniaotte-
lu, Lahden taistelu horjumatonta mestaria
vastaan. Yleisdssakin kuhistiin, joko nyt on
Oululle l6ytynyt kaataja. Ottelu Iahti kayntiin
vauhdikkaasti, mutta harkiten, silla tiedet-
tiin, ettd téssa kisassa pienikin virhe kavisi
akkia kalliiksi.

Oulun maalihanat aukesivat jo ensimmai-
sessa erassa ja pysyivat auki aina viimeisel-
le erdtauolle. Liekd Lahden joukkue ottanut
tauolla yhden proteiinipatukan sijasta kaksi?
Silta ainakin vaikutti Lahden aloittaessa vii-
meisen kymmenen minuutin dominoinnin
iskemalla nopeasti kaksi maalia.

Ja voittaja on...

Tilanteessa 3-2 jatkettiin viimeisille hetkille,
jolloin Oulun puolustaja sai kulmatilanteesta
jaahyn. Lahden loistavasta ylivoimapelista
huolimatta Oulun puolustus sekd ilmidmai-
nen maalivahtipeli piti loppuun asti ja kannu
lahti viidetta kertaa perékkain pohjoiseen.

Turnauksesta palauduttiin hyvan illalli-
sen, saunan ja raikuvan yhteislaulun voimin.
Jatkobileet oli jarjestetty Puikkariin, jonne
saapui mydhemmin turnausvaked haasta-
maan tanssiryhm& Skandinavian Hunks.
Mutta kuten aina, porukkamme pisti hieman
paremmaksi ja niin Kuopion y6ssa lansee-
rattiin eroottinen letkajenkka, josta Hunksit
voisivat ottaa oppia!

HANNU HUUPPONEN, METTE NISSINEN, MIKKO PAKANEN
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Hannu "the Elukka”

Kortteliliigassa pelataan muun muassa jalkapalloa, saliban-
dya, kaukalopalloa ja curlingia. Lahtelaisen Hannun ura lii-
gassa starttasi vuonna 2002.

— Kun téytin 18, isoveli pyysi mukaan Irish Pub -salibandy-
joukkueeseen. Joukkueessa ei ollut muita tuttuja ja aiempaa
kokemusta oli vain koulusabasta, Hannu kertoo.

Hetken pelattuaan Hannu joutui tuomarin hommiin.

— Aluksi jannitti, kun en tiennyt kunnolla saént6jakaan.
Joukkueen kausikin jai kesken, koska maksut olivat rastissa.
Hannua pyydettiin kuitenkin King Kongs -salibandyjoukkuee-
seen. Kesaisin joukkue pelasi myos jalkapalloa.

— Téssa joukkueessa vetdja oli jo aivan eri luokkaa kuin
edellisessa. Han perehdytti paremmin saantéihin, minka jal-
keen jatkoin tuomarointia.

Sosiaalisempaa urheilua

Seuraavaksi Hannu siirtyi Vega SC -joukkueeseen.

— Oli haikeata lahted King Kongsista, mutta tassa joukku-
eessa oli enemman kavereita ja lajeina saba, jalis ja curling.
Joukkue paisui lopulta isoksi ja ihmiset jaettiin kolmeen
joukkueeseen Vega SC:n sisélla. Vega SC:n manageri muutti
Espanjaan, jatti maksut maksamatta ja joukkue meni nurin.
Vuonna 2008 Hannu oli asiaa puntaroituaan tullut lopputu-
lokseen.

— Paatin perustaa uuden joukkueen. Otin itselleni hoidet-
tavaksi maksut ja vetajan roolin. Joukkueen nimeksi tuli SC
Social Club.

— Téassa vaiheessa innokkuuteni huomattiin ja minua
pyydettiin Kortteliliigan salibandyjaostoon. Innokkuuteni vei
minut aktiivituomariksi. Aktiivituomari kay pelkastaan tuoma-
roimassa hallilla ja saa itse paattaa pelit, joissa tuomaroi.

Liigan logo nahkaan

Arkisin Hannu treenaa oman joukkueensa kanssa ja jos aikaa
jaa, tuomaroi Kortteliliigan duunisarjaa. Kortteliliiga tekee
pelireissuja muihin kaupunkeihin ja jarjestaa turnauksia, jois-
sa Hannu "the Elukka” pelaa muun muassa molkkya, biitsia,
kyykkaa ja muita hupipeleja.

Kortteliliigan vuosikokouksissa Hannu kay edustamassa
salibandyjaostoa, jonka sihteerind han myds toimii.

— Kortteliliigassa syntyy paljon uusia kaverisuhteita. Sen
seurauksena perustettiin kaukalopallojoukkuekin liigaan.

— Meilld on mahtavia persoonia mukana. Olen harkinnut
Kortteliliigan logon tatuoimista.

— Mahtavaa oli my6s voittaa kolmosdivari salibandyssa.
Voittojuhlat olivat kuulemma todella kovat, vaikka hauskaa
osataan pitda myos kauden jélkeen saunailloissa.

JASMI MYLLYLAHTI JA SAIJA KUIVALA
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Rescue-koira Miina
Nikon ja Meerin piti 18htea vain lomailemaan Kreetan Agia
Marinaan. Muutaman paivan jalkeen pari kuitenkin 18ysi so-
siaalisesta mediasta tiedon, ettd paikan paalla on irtokoiria
ruokkiva mies. He ajattelivat auttaa vaikkapa ruokakassilla.

Koiria auttavan liikkeen sisélld pariskunta naki pienen
koiran ja alkoi pohtia, minne se paatyisi. He ottivat yhteytta
koiratarhaan ja menivat katsomaan, mikad meininki tarhalla
olisi. Siella odotti 400 koiraa ja taksikuski epaili, kannattaako
koko paikkaan menna.

Niko ja Meeri painelivat epdilemattd sisdan ja alkoivat
haaveilemaan pentujen adoptoimisesta. Seuraavana paivana
tarhan omistaja Elizabeth soitti ja pyysi katsomaan koiria.

Elizabeth muisti kaikkien koirien nimet ja historian.
Eradssa aitauksessa olivat Miina ja muuan toinen koira.
Harjateraksesta valmistettujen, korkeiden aitojen paalla sojot-
ti piikkeja. Nikon ja Meeri |&htiessa koitti Miina hypéata aidan
yli peraén, mutta jai kiinni harjateréksiin. Silloin oli selvaa,
ettd Miina lahtee Suomeen.

Reissukoira alusta asti

Miina on sekarotuinen koira, joka on polveutunut amstaffista
ja pitbullista. Rotuja pidetadén stereotyyppisesti "tappelukoi-
rina”, mutta Miina kylla on todella kiltti. Kun Niko paketoi
joululahjoja ja nosti paperirullaa, niin Miina saikahti kovasti.
Tama kielii vakivaltaisista olosuhteista elamassé ennen koi-
ratarhaan tuloa.

Miina oli hylatty kesdkuun alussa koiratarhan ovelle val-
jaissa ja laihassa kunnossa. Sen enempaa ei ole Miinan his-
toria valjennut.

Koiran tuominen Kreikasta Suomeen maksoi sata eu-
roa, joka maksettiin koiratarhalle. Satanen sisalsi rokotuk-
set, eldinldakarikaynnin ja passin. Matka Haniasta Ateenan,
Tukholman, Turun ja Helsingin kautta Ouluun tuli maksamaan
koiran vuoksi ekstraa noin 400 euroa, koska lentoja jouduttiin
parin paivan varoitusajalla muuttamaan ja osa vaihtamaan ju-
naan ja laivaan.

— Ainakin koira naki heti alussa elamantyylin ja on nyt mat-
kustanut kaikella muulla paitsi sukellusveneelld, Niko toteaa.
Miina tykkaakin matkustaa ja on usein Nikon mukana reis-
sutoissa.

Talvitakki ja tossut

Lokakuussa Miinan tullessa Suomeen ei maassa ollut viel&d
lunta, mutta koira hieman ihmetteli kylmyyttd. Koska Miina
arastelee hieman pakkasia, sille on hankittu tossut ja takki.
Silti se ei tykkaa olla kovin kauaa pihalla kylmalla saalla.

Pariskunnan mukaan koiran tuominen ulkomailta on hyva
juttu, mutta se kannattaa jattaa siihen erikoistuneiden yhdis-
tysten huoleksi jo kuljetus- ja lupa-asioiden vuoksi.

— Paljon iloa Miina on meille tuonut.

THOMAS FORSANDER, MARKO KARVONEN, MIKKO PAKANEN
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Rakennusliiton Turun aluetoimisto sai uutta vérid. Harvalla liiton toimistolla lienee nédin komeat seinét.

TURUSSA ASUVA JUSSI KARHUSAARI ON MAALANNUT
GRAFFITEJA VUODESTA 1992. SILLOIN HAN ASUI VIELA

JYVASKYLASSA, OLI KOLMENTOISTA, EIVATKA GRAFFITITKAAN
OLLEET VARSINAISESTI GRAFFITEJA.
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KKALA KUV AT: MIKKO

— lhan jostain téhryistdhan se lahti pik-
kuhiljaa. Pyoérittiin semmosessa hip hop
-porukassa ja siihen hommaan aika oleel-
lisena osana kuitenkin kuuluvat graffitit.

Jostain oli kuitenkin aloitettava ja tai-
dot kehittyivat tehdessa.

— Pikkuhiljaa alkoi ysarin lopulla tul-
la laillisiakin maalausprojekteja. Meinasi
koko maalaaminen jaada, kun muutin
Turkuun vuonna 2000.

Karhusaari kieltdd kuitenkin turku-
laistuneensa, vaikka paikkakunnalla on
tullut asuttua pitkalti toistakymmenta
vuotta.

— Aloitin maalaamisen kuitenkin uu-
destaan 2008, kun tanne tuli ensimmai-
nen laillinen seina, Kupittaalle.

Viimeiset muutamat vuodet
Karhusaaren vapaa-aika onkin kulunut
miltei poikkeuksetta maalaushommissa.

Pienessa huoneessa on paljon katseen
vangitsevia kohtia.

— Kupittaalla tulee maalailtua ke-
sat talvet, vaikka ei se aina talvella
niin helppoa ole. Ja puistoissa, joissa
tédalla on muutamia laillisia paikkoja.
Myds Helsingissa olen kaynyt, sielldhan
laillisia seinid on paljon. Olen maalan-
nut myos Jyvaskyldssa ja Tampereella
Tikkutehtaalla, ulkomailla en ole kaynyt.

Melkein ensimmaista aaltoa

Karhusaari ehti mukaan melkein ensim-
maiseen aaltoon, kun hip hop- ja graf-
fitikulttuurin laineet ensi kertaa I6ivat
Suomenniemen rantaan.

— Kylldh&n Suomessa vissiin jotkut jo
maalailivat 80-luvulla, mutta kovimmil-
laan boomi oli 90-luvulla. Helsingissa
oli kova taso jo 90-luvun alussa, kaytiin
Pasilassa ja Pulutunnelissa ja véhan joka
puolella kaupunkia kuvaamassa niita.

Karhusaaren mukaan graffitikulttuu-
rin ollessa Suomessa viela nuorta siihen
suhtauduttiin  pikemminkin uteliaasti
kuin jyrkan kielteisesti. Suurin osa "suu-



-

Breaking Bad -sarjan hahmot ovat selkeéasti tunnistettavissa.

resta yleisdsta” ei touhusta edes tiennyt.

— Ysarin loppupuolella alkoi menna
Helsingissa varsinkin aika alyttémaksi,
kun tuli tdma Stop Toéhryille -kampanja.
Silla saatiin moni kuseen, sen jalkeen
havisivat kaikki hyvat graffitit ja tilalle
tuli téhryja. Ettd meni vahan niin kuin
painvastoin, miten piti.

Helsingin kaupungin tragikoominen
ja pahamaineinen nollatoleranssihan-
ke kesti kymmenkunta vuotta. Vuosien
1998-2008 aikana kaupunki yritti havit-
taa kaduiltaan kaikki tagit, tarrat ja graf-
fitit. Yksityiset siivous- ja vartiointifirmat
takoivat voittoja ja graffitien taso laski,
koska tasokkaan kuvan teko vaatii aikaa.
Vartijat vainosivat ja pahoinpitelivat
maalaajia tai sellaiseksi epailemiaan
henkildita. Useiden aikalaiskertomusten
mukaan huppu paassa ja reppu selassa
riittivat perusteiksi. Moni tapaus jai pi-
mentoon ja harva sai oikeutta. Moni sen
sijaan joutui velkavankeuteen megalo-
maanisista korvaussummista.

— Helsingista siivottiin kaikki lailliset-
kin kuvat pois, jopa kaupungin itse tilaa-
mat (Malminkartanosta ja Itavaylalta).
Vield kun Helsinki oli Euroopan kulttuu-
ripaakaupunki (vuonna 2000), niin oli se
vahan erikoista havittaa kaikki katutaide.

Painosta raksalle

Karhusaaren mukaan suurin osa 90-lu-
vulla harrastuksen aloittaneista on lo-
pettanut aikaa sitten, mutta muutama
jatkaa yha. Karhusaari on yksi heista,
vaikka muuta hip hop -kuvioista ei ole
oikein elamaéan jaanytkaan.

— Kaveriporukka on hajonnut ympari
maata, eikd musiikkiakaan tule enaé hir-
veasti kuunneltua.

Viimeisimpina téindan Karhusaari on
kaynyt maalaamassa Rakennusliiton en-
tiselle nuorisotydntekijalle, nykyiselle toi-
mitsijalle Mikko Lindstedtille, kodinhoito-
huoneen kokoisen taideteoksen Breaking
Bad -sarjasta. Toinen tuore tyd koristaa
Rakennusliiton Turun aluetoimistoa.

Rakennusalalle Karhusaari péaatyi
itse sattuman kautta. Han vaihtoi alaa
vuonna 2011, kun kirjapainoalalta alkoi-
vat ty6t lahtea alta.

— Yt-neuvotteluita oli joka vuosi ja
kun silloin eropakettia tarjottiin, niin
otin sellaisen ja lahdin menemaan.
Menin rakennusmiehen hommiin, se oli
ainoa jarkeva vaihtoehto silloin, tykkaan
tehda kasin.

Némé lasimaljat siséltavét vain laillisia pesu-
Jja huuhteluaineita.

Tarkkaa tyota.

Edellisen vuoden Karhusaari oli yh-
dessa ja samassa firmassa t0issa ja opis-
keli rakennuspuolen ammattitutkinnon,
mutta ty6t eivat jatkuneet. Han ei jaényt
kuitenkaan tuleen makaamaan.

Parhaillaan Karhusaari opiskelee
automaalariksi, tarkemmin sanottuna
teollisen pintakasittelijan tutkinnon au-
tomaalauksen osiota.

— Saa naihin graffitihommiinkin va-
han sellaista koulutusta.

Tyyli on vapaa, mutta oma

— Mulla on itsellani aika sellainen
oma tyyli ollut aina. Semmoinen esikuva,
mitd nyt ensimmaisend tulee mieleen,
on Can2. Se on aika vanha &ija jo, var-
maan viiskyt, mutta sillakin on tosi oma
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Jokainen yksityiskohta on tarkkaan mietitty.

tyyli. Tekee selkeita kirjaimia, jollaisia
teen itsekin.

— Aika moni graffiti on sellainen, ettei
siitd saa selvaa, mita siina lukee. Se on
tosi yleistd, mutta moni ei tykkaa siita.

Tv-sarjan “laboratorio” siirtyi liiton toimitsijan kotiin.

Karhusaaren mukaan monelle ihmi-
selle graffiti on yha synonyymi téhrylle.
Asenteet voivat kuitenkin muuttua.

—Tama Rakennusliiton maalaushom-
ma oli hyva esimerkki, ettad kun puhuttiin
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Ei aivan perinteinen suomalainen koti.

graffitista, niin oltiin heti, ettd ei tanne
mitdan graffitia tule. Eika sinne graffitia
tullutkaan, mutta kuva kuitenkin.

— Ehka katutaide olisi sellainen sana,
jonka ihmiset hyvéksyisivat helpommin.
Graffiteja pidetdan aina laittomina ja ky-
selldan, etta kaytko sa yoélla tuolla tunne-
leissa.

Kirjava skene ja kannukiireet

Skeneen mahtuu kuitenkin kaikenlaisia
tekijoitd ja nakemyksia. Moni maalaa
pelkastaan laillisiin paikkoihin, monen
mielesta taas laillisiin paikkoihin maala-
tut teokset eivat ole mitéén. Monen mie-
lipiteet ovat silta valilta. Joku painottaa
estetiikkaa, toinen sitd, miten vaikea
maalattu paikka on.

— lhan ihmeellista tuo graffitikulttuu-
ri muutenkin... Eivat minusta Suomen
junamaalaukset esimerkiksi kovin kum-
moisia ole, vaikka vaikeahan junia on
maalata.

Karhusaari viittaa ihmeellisyyksilla
sekd joihinkin "skenen” sisdisiin nake-
myseroihin, ettd ulkopuolisten suhtau-
tumiseen koko kulttuuriin. Suomessa
maalaajia kohdellaan todella kuin isoja-
kin rikollisia. Monessa muussa Euroopan
maassa suhtautuminen on vapaamieli-
sempaa.

— Muutama vuosi sitten kun taalla
kéavi Euroopasta porukkaa maalamassa,
niin laittoivat Interpolin niiden peraan.

Mita tulee maalaamiseen,
Karhusaaren huolet liittyvdt enemman-
kin sosiaalisen elaman ja harrastuk-
sen yhteensovittamiseen kuin térma-
yskurssilla oloon virkavallan kanssa.
Parisuhteet tai yritykset sellaiseen ovat
olleet koetuksella, kun vapaa-aika kuluu
kannu kadessa.

— En kerked tehda oikein mitdén
muuta, kesallakin menivat kaikki paivat
siind, kun sain apurahan niin oli maa-
lia, milla maalatakin. Edellisena keséna
maksoin itse, mutta menivat kylla kaikki
rahatkin.

— Ettd menee tdhan melkein liikaakin
aikaa... Loytyisikin semmoinen nainen,
joka on kiinnostunut maalaamisesta!
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MC Pandakarhut haluaa rohkaista etenkin nuoria rakentajamotoristeja osallistumaan tapahtumiin.

MC Pandakarhut pratkailee rennosti

Raksanuoret tapasi MC Pandakarhujen perustajajasenet lah-
telaisessa kulmakapakassa pubiburgerin ja oluen merkeissa.
Kavimme lapi Pandakarhujen historiaa, nykypaivaa seka tule-
vaisuudensuunnitelmia.

MC Pandakarhut sai alkunsa vuonna 2013 Kuopiossa, ra-
kentajamotoristien tapaamisessa. Kaverukset Hannu Huupponen,
Markus Stenholm, Mikko Korkalainen ja Sami Vesalainen paatti-
vat perustaa kerhon.

Kerhon perustamiseen innosti halu ajella yhdessa, yh-
tendisend porukkana, samankaltaisissa vaatteissa. Myds
Rakennusliiton tapahtumissa "pojat” halusivat tulla tunniste-
tuksi ryhmana, huppareistaan. Sen liséksi lahes jokaviikkoinen
Lahden satama-ajelu pelkissa huppareissa on erottamaton osa
Pandojen kesaa.

Nimipaatoés tehtiin huumoripohjalta. Pandakarhulla viita-
taan "olevinaan koviksiin”, eli toinen silmé& mustana kulkeviin
katutappelijoihin.

Customilla kyykkyjen peradssa

Pandakarhujen ajokausi alkaa heti, kun kelit sallivat ja lop-
puu lumien tullessa, eli yleisimmin huhtikuun loppupuolelta
marraskuuhun asti. Tosin Mikko joutuu ajamaan jonkun verran
my0s loskakelien aikaan, koska ei omista autoa.

Ajokilometreja kertyy Hannulle vuodessa noin 4000 ja
Markukselle 3000 Mikon ollessa nelikon kilometrikuningas
keskimaarin 10 000 — 15 000 kilometrilla. Tosin viime ke-
sana ajot jaivat noin 4000 kilometriin, lahinna kelien vuoksi.
Siksikin Mikko olisi enemman kuin kiitollinen kahvanlammitti-
mistd mahdollisessa seuraavassa moottoripyorassa.

Hannu Huupponen on yksi pandakarhuista.
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Kerho syntyi yhteiséllisyyden tarpeeseen.

Pandojen jokakesaiseen ohjelmaan kuuluu rakentajamo-
toristien tapaaminen. Muita "pakollisia” kokoontumisajoja ei
ole, mutta kesaisin kerho reissaa ahkerasti ympari Suomea.

Hannu ajelee Suzuki Marauder 800:lla, Markus omis-
taa Yamaha R6R:n, Mikolla on BMW SRR 1000 Superbike
ja Samin pyéra on Honda CBR 900. Hannulla on vaikeuksia
pysya muiden mukana omalla custom-mallisella pyoréllaan,
koska muilla on "kyykky”-malli eli niin sanottu muoviluoti.

Suunnitelmissa "rautaperseajo”

Kerhon tulevaisuudensuunnitelmissa on ulkomaanmat-
koja muun muassa Etela-Saksaan ja siitda muualle Keski-
Eurooppaan seka Jadmerelle uimaan ja takaisin eli niin kut-
suttu rautaperseajo, jossa ajetaan 24 tunnin aikana 1000
mailia (noin 1609 kilometrid). Kotimaassa miehet haluaisivat
kdyda ajamassa ainakin "rengasreitin” eli Turun saaristossa
ajettavan lenkin, johon kuuluu losseja, pienia mutkateita ja
huikeita maisemia.

Samilla ja Markuksella on molemmilla haaveissa uudet
moottoripydrat, joissa olisi isompi kuutiotilavuus. Markus
tietdd jo haluavansa Yamaha R1:n. Hannukin myo6ntaa kyyk-
kypyora-kuumeen iskeneen viime kesana, kun kaverilta tuli
lainattua Ducatia.

Kevarilla Ninja 600:n ohi

Mikko muistelee, miten aikoinaan ajoi tappiin viritetylla keva-
rilla ja joku tuli perasta Kawasaki Ninja 600:lla.

— Tuolloin Vesijarven Jenkkapirtilta Vaaksyyn pain menta-
essa huomasin, ettd jossain vaiheessa ajettiin jo kunnon ki-
saa. Sain kuin sainkin pidettyd Kawasakin perdssa nipin napin
maaliin eli Pulkkiin (huoltoasema) asti.

— Kawasakin kuljettaja repeili naurusta, kun oli havinnyt
kevarille. Holmoahan se toki oli, kun olin vasta saanut valles-
mannilta kortin takaisin, mutta fiilis oli mahtava.

Hannun parhaat muistot liittyvat paivakayntiin
Leppavirralla, lossiajeluihin ja mutkaisiin pikkuteihin.

Markuksen parhaat muistot puolestaan liittyvat rakenta-
jamotoristien tapaamiseen Savonlinnassa, koska paikalla oli
paljon motoristeja ja tapahtumassa ajettava yhteislenkki eli
letka-ajo oli upea kokemus jo osallistujamaaran vuoksi. Myos
itse lenkki oli upea Puumalan kautta ajettaessa.

Rakentajamotoristien tapaamisista ylipdansa nelikolla on
pelkastaan hyvia muistoja. Reitit ovat aina olleet todella hy-
via ajettavia, joskin saat viime vuosina sateisia. Porukkahenki
auttaa kuitenkin pitamaan mielta ylla vahan kehnommassakin
SEERSER

MC Pandakarhut rohkaiseekin kaikkia raksamotoristeja
kdymaan tapahtumissa ja haastaa mukaan myés uudet moto-
ristit — ennen kaikkea nuoret sellaiset.

PETRI KUMPULAINEN, MIKA TOTTO, ALEKSI VELHOLA

Rakentajamotoristien tapahtumat ovat olleet
elamyksellisia.
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Pandakarhujen nimelld on humoristinen tausta.



‘NLLILIODNIHYA 13 NYYLIN VLLAW ‘YYHONYYHSOY NIILLILOAS FTTIMVININYY YSSIAAILHA NILSNVANY

YIONONT ILLYYIN LYANY

Huonosta ruuasta karsii koko ruumis

Tydssajaksamiseen vaikuttaa olennaisesti se, mita syo.
Raskaasti syéva ei jaksa aloittaa t6ité ruokailun jalkeen samal-
la teholla kuin terveellisemmin ja hieman kevyemmin syova.
Kymmenkunta vuotta sitten myds Rakennusliitto kiinnostui asi-
asta ja alkoi kehitella Evasmies-projektia. Tavoitteena oli keskit-
tya tydbmaaruokailuun ja siihen, miten se vaikuttaa tydntekoon.

Lauri Haikola oli yksi kolmesta vuosina 2007-2009 toi-
mineista Rakennusliiton evasmiehistd. Evasmiehet toimivat
hyvien ruokailutottumuksien sanansaattajina tyémaille. Tata
nykya tydehtotoimitsijana toimiva Lauri on itse urheilullinen,
liikkuva ihminen ja tykkaa "pitaa itsestaan huolta”.

Kun kiinnostuksesta tulikin tyo

Aina nain ei ole ollut. Laurin lopetettua ty6t niin sanotusti
kentalla ja tultua liittoon téihin alkoivat kilot keradntya kuin
itsestdan, kun fyysisesti raskaat tyét elementtitehtaalla olivat
jaanee taakse ja istuminen oli lisdantynyt. Jossain vaiheessa
Lauri alkoi kiinnostua uusista ja terveellisimmista ruokailutot-
tumuksista, koska huomasi lounaiden kertymisen vy&tarolla.
Samaan aikaan liitossa oli alkamassa Evasmies-projekti, joten
Lauri paasi tekemaéan tydkseen juuri sitd, mista oli itse kovasti
kiinnostunut.

Tydmaita kiertdessaan Lauri huomasi, miten huonosti ja
yksipuolisesti tydntekijat syovat. Lautasilla, sikali kun sellaisia
olikaan, oli paaasiassa eineksia eika juuri lainkaan salaattia.
Lauri alkoi jakamaan tietoa, kuinka sy6da kevyemmin, terveel-
lisemmin ja monipuolisemmin, ettd kukin tyontekija jaksaisi
paremmin raskasta, fyysista tyétaan.

Viisi yksinkertaista perussaantoa

Lauri kiersi ahkerasti tydmaita seka kouluja kertomassa hyvis-
ta ruokailutottumuksista ja liikunnan tarkeydesta. Tydntekijat
ottivat tietoa innolla vastaan, vastaavat mestarit hyvaksyivat

tilaisuuksien pitamisen ja olivat itsekin monesti kuuntele-
massa. Infotilaisuuksia pidettiin joko kahvi- tai ruokatauoilla,
jolloin suurin osa véesta oli paikalla, ja ne olivat lyhyita ja
ytimekkaita.

Mikali tydbnantaja ei ole jarjestanyt tydmaa ruokailua, sen
pystyy usein vahentdmaan verotuksessa ateriakorvauksena,
jonka suuruus on 10 euroa tydpaivaltd (korvauksen maara
vuodelta 2015). Hyvan tydpaivan evasvinkit Laurilta kuuluivat
tiivistaen seuraavasti: sy6 lammin ruoka, yrita valttaa eineksia
seka sy6 saannollisesti, monipuolisesti ja kohtuullisesti. Liikaa
suolaa ja rasvoja kannattaa myds valttaa.

Tydmaaruokailun uudet virtaukset

Aikaisemmin on ollut niin sanottuja raksagrilleja. Niista on
voinut tilata mobiiligrillin, josta on saanut grilliruokaa, ku-
ten hampurilaisia, lihapiirakoita ja erilaisia grilliannoksia.
(Nuorimmille tiedoksi, etta mobiililla ei ollut mitaéan tekemista
puhelimen kanssa, vaan se tarkoitti yksinkertaisesti liikutelta-
vaa grillia.) Tamankaltaiset "tydmaagrillit” on onneksi véhene-
maan pain ja tilalle on tullut uusia vaihtoehtoja.

Uutena tydmaaruokailuvaihtoehtona on alkanut enene-
vassa maarin nakya "rent-a-kitchen” -tyylisia palveluita, eli
tydmaalle tulee mobiilikeittid, josta saa valmista, ravitsevaa
ja terveellistd ruokaa. Tallainen palvelu ei ole vield kovin ylei-
nen, mutta lisddntymaan pain. Se onkin oiva vaihtoehto kohti
terveellisempia ruokailutottumuksia.

Idea tydmaalle tulevasta "ruokakopista” on hyva, koska
siitd saa lahelta terveellista ruokaa, eika tarvitse 1dhtea huol-
toaseman yleensa kovin raskaalle buffetlounaalle. Aikaa ruo-
kailuun jagd myds enemman, koska valmiin, l&mpiman ruoan
saa nopeasti tydmaa-alueelta.

ILKKA KIVIMAKI, PETRI KUMPULAINEN, LAURA PALONIEMI
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netissa

Raksanuorten kotisivuilta |16ydat tietoa ja
apua olit sitten opiskelija tai jo tydelamas-
sa oleva jasen. Sivuilta I6ytyy muun muas-
sa toimitsijoiden yhteystietoja, alueelliset
tapahtumakalenterit, kuvia menneista ta-
pahtumista kuin myés jo aiemmin ilmes-
tyneet Raksanuoret lehdet.
http://raksanuoret.rakennusliitto.net/

Raksanuorilla on my6s aktiivisesti toimi-
va ja paivittyva ryhméa Facebookissa. Ryh-
maan liittymalla pysyt helpoiten selvilla sii-
t&, mitd missakin tapahtuu ja milloin. Huo-
mioithan kuitenkin sen, ettd pelkka tapah-
tumakutsuun vastaaminen ei riita, vaan ha-
|utessasi mukaan tapahtumiin ota yhteytta
kutsussa ilmoitettuun oman alueesi yhte-
yshenkiléén! Kuvagallerian kautta paaset
vakoilemaan miltd meno on nayttényt ai-
emmissa tapahtumissa ja seinalla voit ky-
sya, keskustella ja kommentoida.

Seuraa meitd myds Instagramissa, Twit-
terissa ja Youtubessa! Sivustoille péivite-
taan kuvia ja videoita ajankohtaisista ta-
pahtumista.

Keneen otan
yhteytta:

Jos jokin tybelaméaan liittyva asia
askarruttaa, ota aina ensimmaisena
yhteytta oman ty6paikkasi luottamus-
mieheen. Jos asia ei selvia tydpaikal-
la, voit ottaa yhteyttd myds alueesi
toimitsijaan. Kaytossasi ovat myos
Rakennusliiton palvelunumerot:
Jasenyysasiat 020 690 231
Tydehtoasiat 020 690 232
Tyéttémyyskassa 020 690 230
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Ulkomaille toihin

Kiinnostaako totaalinen maisemanvaih-
dos, uuteen kulttuuriin tutustuminen
ja tyoskentely ulkomailla? Suomesta
lahdetdan jatkuvasti téihin  muihin
Pohjoismaihin, mutta matkaan ei kan-
nata l&dhtead valmistautumatta.

Rakennusliiton kansainvalinen sih-
teeri Nina Kreuzman painottaa kirjallisen
tyésopimuksen tarkeytta. Sopimusmallin
saa liiton aluetoimistosta. Aluetoimistolla
kannattaa muutenkin piipahtaa ennen
|ahtoa ja selvittda jasenyysasiat kuntoon,
ettei tyéttdmyyskorvauksen tai elakkeen
kanssa tule myéhemmin ongelmia.

Kohdemaahan ja tulevaan tyénan-
tajaan kannattaa tutustua huolelisesti.
Liséksi tulee muistaa, etta tyonteko-
maassa noudatetaan paikallista tydehto-
sopimusta.

Vinkki- ja linkkilista:

e Hae toita yleisen tydnvalityksen ja
kotimaan EURES-palvelun (European
Employment Service) kautta tai ole
yhteydessa suoraan potentiaaliseen
tybnantajaan.

e Kesatoita nuorille valittaa myos
Nordjobb (www.nordjobb.org/fi/).

e Haloo Pohjola -neuvontapalvelu
auttaa muuttamiseen, opiskeluun ja
tyoskentelyyn liittyvissa kysymyksissa
(http://www.norden.org/fi/sinun-pohjo-
lasi).

e Tsekkaa Facebook-ryhmat
"Pohjoiskalotin rajaneuvonta” ja
"Suomalaiset rakentajat Norjassa”.

ERNO ALANKO, METTE NISSINEN

Kesaduunarin muistilista

Opiskelijajasenen kannattaa liittyd myds
ty6ttémyyskassan jaseneksi, kun kesa-
tyét alkavat. Lomilla tehtavistd toista
kertyy normaalisti tydttémyysturvan tyos-
sédoloehtoon tarvittavia tydssaoloviikkoja,
vaikka opiskelijan jasenmaksu on vain
0,63 prosenttia.

Ammattikoulusta valmistuvat siiryvat
normaalijaseniksi. Kun tyéssaoloviikkoja
on tarkastelujakson aikana kasassa tar-
vittavat 26 viikkoa eli kuusi kuukautta,
mika tayttyy helposti opiskeluaikana,
on tyéttémyyskassan kautta mahdollista
saada ansiopéivarahaa, jos valmistuttu-
aan jaa tyottomaksi.

Tyéssaoloehdon 28 kuukauden tar-
kastelujaksoa pidennetaan silla ajalla,

jolloin henkild opiskelee paatoimisesti,
eli loma-aikoina tehdyt ty6t mahtuvat
useimmiten tarkastelujakson sisaan.

Armeija-aika on vapaajasennyysai-
kaa, kuten opiskeluaikakin. Armeijaan
lahdosta tulee kuitenkin ilmoittaa liit-
toon. Sen voi tehda helpoiten e-asioin-
nin tai Raksanuorten nettisivujen kautta.
Tydttomyyskassan jaseneksi liittyminen
hoituu parhaiten osoitteessa raksanuo-
ret.rakennusliitto.net. Voit my6s ilmoit-
tautua aluetoimistoosi tai soittaa jasen-
palvelunumeroon 020 690 231. limoita
jasenmaksujen maksamisesta ennen
kuin tydsuhteesi alkaa!

MIKKO OLLIKAINEN

Ei sul mittaa toit oo

lImoittaudu heti jaatyasi tyottémaksi tai
lomautetuksi tyd- ja elinkeinotoimistoon
sen nettisivuilla tai puhelimitse, koska
ansiosidonnainen paivaraha lasketaan
alkavaksi vasta ilmoittautumispaivasta.

Lue lisda ansiosidonnaisen edellytyksista

ja hakemisesta Rakentajasta, rakennus-
alan tyottémyyskassan nettisivuilta tai
ty6- ja elinkeinotoimiston nettisivuilta,
joilla on lisatietoa mydés muutosturvasta
irtisanomistilanteessa.



Imu"n pUtkl puukon terdd hieman rallakalla. Taman

Pyydetaéan tydmaalla putkimieheltad kau- jalkeen tera ei lohkeile, mutta menee ka-
niisti lupa saada ottaa kayttéon patka navan lapi ja kestaa kovempaakin kayt-
viemariputkea. Putken toinen paa sa- toa. Teravaa puukkoa kannattaa pitaa
hataan noin 45 asteen kulmaan, jolloin mukana erikseen.
siitd tulee terava. Taméa tuunaaminen ERNO ALANKO
auttaa irrottamaan maaliroiskeet seinien
vierustoilta lattioita imuroitaessa.
Terava putken paa muotoilee oivas-
ti lattiaa siitd kohtaa, mihin suulake ei
osu. Putken paa tunkeutuu myoés ika-
van maaliroiskeen alle helposti ja puh-
dasta tulee. Kaikki nama tyévaiheet on
nyt mahdollista tehdad selkad suorana ja
seisten. Anna lopputili konttaamiselle
ja lastalla piikkaamiselle ja tee itsellesi
ergonomisesti mukava jatkoputki imurin
letkuusi!

HANNU HUUPPONEN

Puukon tylsytys

Arsyttaakoé sahalaitaa muistuttava
puukontera, kun olet lyonyt reidan V-
kanavaan tai raapinut betonia? Tylsyta

Mitta, rlgodet?
Tk, Pupisn Eirs fopeeis &
o g b, Aol w50 6 Il e

NYINTHOS OIWONL
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Tuunari:
Thomas Forsander
Ammatti: Putkimies
Tuunattavana:

Ford Thunderbird 1992
Kuvat: Thomas Forsander
ja Jarko Lajunen

Vaasalaisen 26-vuotiaan  Thomas
Forsanderin Thunderbird on mallisarjan
10. sukupolven auto (kymmenes versio
kyseisestd mallista). Viralliselta malli-
merkinnaltdan auto on Ford Thunderbird
SC (super coupe) 3.8. Tehoa remmiah-
detusta moottorista l6ytyy tehtaan mu-
kaan 210 heppaa, jolla teholla auton
kiihtyvyys nollasta sataan on tehtaan
ilmoituksen mukaan 7,4 sekuntia.
Kipina kyseisen auton hankkimiseen
tuli nuoruudesta, koska perheessa oli ol-
lut samanlainen. Vuonna 2010 Thomas
havaitsi, ettd Thunderbirdid saa remmi-
ahdettuna ja manuaalivaihdelaatikolla.
Siitéd alkoi auton etsinta. Alkuvuodesta
2013 Forsander huomasi Oulussa auto-
liikkeessa olevan myynnissa 3.8-litraisen
remmiahdetun ja manuaalilaatikolla va-

Uudet suuttimet ja l&ppérunko.
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Konetila ehjana.

rustetun Fordin. Auto sai kuitenkin vie-
|& jaada liikkeeseen, koska hinnasta ei
paasty yhteisymmarrykseen.

Puolen vuoden paasta kyseinen auto
oli yha myynnissa ja hintaakin laskettu
parilla tonnilla, joten Thomaksesta tuli
Fordin omistaja 4000 eurolla. Hintaa
laski luultavasti se, etta auton vaihdelaa-
tikosta oli kakkosvaihteen synkrot rikki j
tdméa mahdollisesti karkotti ostajaehdok-
kaat.

Vaihdelaatikkovika ei kuitenkaan
Forsanderia pelottanut, koska han tiesi
sen olevan helppo korjata.

Kakkosvaihde kuntoon

Vield kesa 2013 autolla ajeltiin ilman
suurempia remontteja. Seuraava talvi
alkoikin kansiremontilla, joka tehtiin
niin sanotusti varmuuden vuoksi, koska
kyseisessa moottorimallissa on suuri ris-

ki kannentiivisteen vaurioitumiseen huo-
non suunnittelun vuoksi. Kannen ollessa
irti siita kiillotettiin kanavat, poistettiin
niista ropel6t ja muuta pientd. Samana
talvena uusittiin myds polttoainesuutti-
met ja tehtiin muutakin pienta remont-
tia.

Seuraavana kesana autolla kierreltiin
festareilla, paikallisissa cruisingeissa
ja Vaasan "jenkkiautojen” kesatapaa-
misessa. Kesalld autossa ilmeni syty-
tysongelmia, jotka ratkaistiin tilaamalla
Yhdysvalloista uusi sytytysboksi.

Lopulta talvella 2014-2015 otettiin
auton vaidelaatikko poydalle ja korjattiin
jo tuo ostovaiheessa huomattu kakkos-
vaihteen synkro. Remonttiin saatiin apua
ja tietotaitoa paikallisilta jenkkiautohar-
rastajilta.

Vaihdeaskin ollessa irti uusittiin
my06s kytkinlevy ja paine-asetelma.
Vaihdelaatikkoon tarvittavat osat Thomas
tilasi Yhdysvalloista paremman saata-
vuuden ja pienemman hinnan vuoksi.

Sisustan purkua vaihdelaatikkoremontin
yhteydessa.
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Uudet vaihdelaatikon synkrot.

Kytkinlevy |6ytyi paikallisesta varaosa-
liikkeesta. Forsanderin mukaan varaosia
I6ytyy jenkkien nettikaupoista erittéin
hyvin ja toimitusaika on sama kuin tilaisi
varaosan suomalaisesta liikkeesta.

"Sellaista ysariluksusta”

Kesa 2015 kului totutusti festarei-
ta, paikallisia cruisingeja ynna muita
kierrellen. Polttoaineen kulutukseksi
Forsander kertoo kaupunkiajossa 10-12
litraa sataselle ja maantiella 7 -8, mikali
malttaa ajella natisti.

Loppukesasta 2015 Fordin moot-
torista alkoi kuulumaan epamielytta-
vaa kalkatusta, mistd johtuen auton
moottori tullaan avaamaan vielad talven
aikana. Kalkatuksen syyksi auton omis-
taja epailee vaaria polttoaineseoksia tai
laakerivauriota. Mikali kyseessa on laa-
kerivaurio, autoa korjataan rahatilanteen
sallimassa aikataulussa, koska kyseessa
on suhteellisen kallis remontti.

2010. Tapahtumiin osallitumisista mies
mainitsee muun muassa toiminnansuun-
nitteluseminaarit, paintball-turnauksen
ja muutamia alueellisia tapahtumia.

investoinneiksi mootto-
rikorjauksen jalkeen mies ilmoittaa
peruutuskameran hankinnan. Koska
kyseessa on suhteellisen kookas auto,
helpottaisi kamera auton kéasittelya. Ajo-
ominaisuuksista kysyttdessa Forsander
kertoo auton olevan "90-luvun luksusta”
ja miellyttéva ajaa.

Rakennusliittoon opiskelijajaseneksi
Thomas liittyi ammattikouluaikoinaan
vuonna 2005. Raksanuorten toimin-
nassa mies on ollut mukana vuodesta

Tuleviksi

SAIJA KUIVALA, MIKKO OLLIKAINEN, LAURA PALONIEMI

Thunderbirdin historia

Ensimmainen Ford Thunderbird rul-
lasi ulos tuotantolinjalta 9. syyskuuta
1954, josta lahtien Thunderbirdeja
valmistettiin yhtédjaksoisesti vuoteen
1997 asti. Tuolloin Ford paatti lo-
pettaa auton valmistuksen huonojen
myyntilukujen vuoksi.

Vuonna 2002 Ford aloitti tuotan-
non kuitenkin uudelleen. Uuden au-
ton esikuvana kaytettiin mallisarjan
ensimmaista mallia. Uutta "retromal-
lia” valmistettiin vuoteen 2005 saak-
ka. Yhteensa autoa on siis valmistettu
11 sukupolvea.

Thunderbird kuuluu ameriikassa
"personal luxury car” -autoluokkaan,
johon kuuluvat luksusautot, joissa
on tingitty tavaratilasta ja takamat-
kustajien tilasta sporttisen ulkonaén
ja pienten ulkomittojen takia. Nama
autot ovat yleensa kaksiovisia. Ford
Thunderbirdit ovat tunnettuja urhei-
|ullisuudestaan, ajo-ominaisuuksis-
taan ja varusteistaan.

Uusi kytkinlevy ja paineasetelma LAHTEET. WWW.AUTOWIKI FI

paikoillaan.
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SATTUUHAN SITA - LIIKAA

Nuoretkin rakentajat karsiva

"Selka kiped, jalkoja jomottaa, olkapaita
vihloo, paa hajoaa ja ketuttaa.” Tallainen
nariseminen on nykyisin enemman saan-
td kuin poikkeus, eika ihme. Monet ra-
kentajat karsivat tuki- ja liikuntaelinten-
sairauksista yha nuorempina.

Rakennusalalla ergonomian merki-
tys korostuu lahivuosina, kun tydnteki-
jat ikéantyvat ja tybvoimapula pahenee.
Siksi on tarkeaa, ettd kokeneet ammat-
tilaiset pysyvat tyéssa mahdollisimman
pitkaan.

Tapoja vahentda paivittaista
ketutusta

Yksi keino ehkdistd ennenaikaista ela-
koitymista tai alanvaihtoa on ergonomian
parantaminen. Samalla, kun keskitytaan
tydbn tekemisen ergonomiaan, parane-
vat myds tydn sujuvuus, tuloksellisuus,
tybviihtyvyys ja ehkapa kaikista tarkeim-
pana motivaatio. Onhan se nyt perskule
paljon kivempaa nostella kraanalla nii-
té koolinkinippuja sinne muotin sisaan
kuin olalla kantaa ja rautojen yli hyppia.
Ergonomisesti tyd rakennuksilla on to-
della haastavaa, silla erilaiset tyétehta-
vat ovat usein fyysisesti raskaita ja sisal-
tavat paljon toistoa. Oma lukunsa ovat
haastavat tydasennot, kasin tehtavat
nostot ja siirrot.

Yrita siina nyt sitten putkarina l6ytaa
hyvaa tydasentoa, kun olet vaihtamassa
naapurin  mummelille keittion hanaa.
Siina yleensa ollaan kolminkerroin paa
kainalossa siella allaskaapissa niiden tu-
hansien kayttamattdmien puhdistuspur-
nukoiden kanssa, taskulamppu suussa ja
kasissa jakoavaimia, helmia, nippoja ja
muttereita.
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RAKSANUORET EI SUOSITTELE KOKEILEMAAN KOTONA NAITA HUONOIKSI HAVAITTUJA TYOASENTOJA.

Pitaisi huomioida jo
suunnittelupdydalla

Ehkéisy on aina halvempaa kuin kor-
jaaminen. Siksikin etukateen tehtava
suunnittelu on tarkeaa. Suunnittelijat
voivat omilla valinnoillaan edistda ra-
kennustydn ergonomiaa. Talla hetkelld
kuitenkin monet ratkaisut tehdaan vas-
ta tyémaalla, mika voi olla hankalaa ja
kallista.

Jalkikateen tehtyjen korjausten si-
jasta ergonomia tulisi ottaa huomioon jo
tyéta ja tydmaita suunniteltaessa seka
paatdksenteossa. Tarkeaa on myods puut-
tua varhaisessa vaiheessa tydntekijdiden
tuki- ja liikuntaelinten ensioireisiin, yh-
teistydssa tydterveyshuollon kanssa.

Ergonomisen toiminnan edellytykse-
na ovat yrityskohtaiset hyvat kdytannét ja
toimintatavat. Tydbmaakohtaisella tai yri-
tyksen tydsuojeluvaltuutetulla on myds
iso rooli ergonomisen toiminnan edelly-
tyksista tyémailla. Hanelld on valta lai-
tattaa tai hankkia puuttuvia materiaaleja
tydémaille ja tyokohteisiin.

Kun voi hyvin, jaksaa
paremmin

Tybhyvinvoinnin tavoitteena on paitsi
tydpaikan laadukas ja tuottava toiminta,
myds tyéta tekevien ihmisten hyva ter-
veys ja tyokyky seka kyky toimia yhteis-
tydssa erilaisten ihmisten kanssa — niin
tydssa kuin vapaa-ajallakin.
Tydhyvinvoinnin tavoitteena voi olla
tydn sujuvuuden parantaminen esimer-
kiksi teknologiaa kehittamalla. Silloin
tyostéd terveydelle aiheutuvia haittoja
pyritddn poistamaan tai vahentamaan
teknisin keinoin. Pohjana ty&hyvinvoin-
nille on aina ihmisen henkilékohtainen

t kolotuksista

hyvinvointi, joka on yhdistelma fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kuntoa.

Olennaista on, ettd tybéhyvinvoinnin
saavuttamisen keinot ovat moninaisia,
koska tyd ja vapaa-aika ovat monimuo-
toisia. Tybhyvinvointia voidaan edistaa
tyopaikalla tybaikana, mutta yhtd tar-
kead on huomioida oma hyvinvointi ja
terveys myo6s vapaa-aikana. Esimerkiksi
vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy on yhta
térkeaa tydhyvinvoinin kannalta kuin ty6-
tapaturmien ehkaisy.

Hyva tydyhteiso silti tarkein
tekija

Myés ravinnolla on iso rooli tydhyvinvoin-
nissa. Syomalla hyvin ja terveellisesti
jaksaa tyémaallakin pomppia huomat-
tavasti paremmin. Ei niilla Saarioisten
roiskeléapilla hirveadn pitkadan jaksa sal-
laskaapissa kolminkerroin makailla.

Usein jaksetaan kylld marmattaa ja
virnuilla siitéd tydkaverin roiskelapasta,
mutta kuinka usein virnuillaan tai muis-
tutellaan juomisesta? Ja nyt ei tarkoiteta
viikonlopun saldoa lahikuppilassa, vaan
ihan ty6paivan aikana tapahtuvaa nes-
teytysta.

Harva tulee ajatelleeksi, miten paljon
veden juonti vaikuttaa tydhyvinvointiin ja
jaksamiseen. Nain talvi- ja kevatkaudella
tankkaaminen on ihan yhté tarke&a kuin
kesallakin kovissa helteissa.

Tydyhteison toimivuus, yhteen hii-
leen puhaltaminen, tydkaverin kunnioit-
taminen ja kannustaminen vaikuttavat
kuitenkin tydhyvinvointiin ehképé nais-
téd kaikista ainakin valillisesti eniten.
Onhan se paljon mukavampi aamuisin
rydmia lakanoista téihin kun tietaa, etta
aamukahvipdydassa odottelee mukavia
ja kannustavia tydkavereita.

SAMI TENHONEN
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Hoylaa liittosi kortilla jopa
17 % alennus vakuutuksista

Ammattiliittosi jasenkortti on mita parhain etukortti. Meilla et muita tarvitse.
Saastat heti selvaa rahaa jopa 17% vapaaehtoisten vakuutusten maksuista,

kun kuulut liittoon ja keskitat meille vakuutuksesi. Lue lisdaa eduista turva.fi/
rakennusliitto

E Olemme asiakkaidemme omistama keskindinen vakuutusyhtio ja tarjoamme
®

erityisesti ammattiliittojen jasenille etuja ja raataloityja tuotteita. Palvelemme t l I r Va
numerossa 01019 5110 ma—pe 8-18 seka verkossa osoitteessa www.turva.fi




