KIILA-kuntoutusta Rakennusteollisuuden tyontekijoille
Kuntoutumiskeskus Apilassa Kangasalla !

Kuntoutumiskeskus Apilassa Kangasalla toteutetaan Kelan jarjestama alueellinen
KIILA -kuntoutuskurssi rakennusteollisuuden tydntekijdille. ( kurssinumero 73287). Kuntoutuksen
hakijana toimii Rakennusliitto eli kuntoutujan tulee olla liiton jasen.
Kurssi toteutetaan ryhmamuotoisena avokuntoutuksena ja siihen sisaltyy kayntipaivia.
Kuntoutujalla on majoitusmahdollisuus Apilassa tarpeen ja tilanteen mukaan.

Kenelle kuntoutus on tarkoitettu? Olet...
Vakituisessa tai toistuvassa maaraaikaisessa tydssa oleva tai yrittaja ja alle 67-vuotias. Tydkykyasi
heikentaa sairaus ja sen arvioidaan vaikuttavan tyokykya tai ansiomahdollisuuksia heikentavasti
lahivuosina. Sinulla on tarvetta asiantuntija-apuun ammatillisissa seka tyohyvinvointiin liittyvissa
asioissa tai terveyteen ja elamanhallintaan liittyvissa asioissa: esimerkiksi tuki- ja
liikuntaelinsairaus, vaikeuksia tyossa selviytymisessa tai tydnhallinnassa tai jaksamisesi on
koetuksella.

Kurssi alkaa 27.8.2018- yksil6jaksoilla ja ensimmainen ryhmajakso on 22.-26.10.2018.
Kuntoutuksen koko naispituus on 18 vrk ja se toteutetaan useampana eri jaksona.

Kurssille hakeminen:
Ota ensin yhteys omaan tydterveyteesi tai terveyskeskukseen, jossa arvioidaan
kuntoutustarpeesi. Hakemista varten tarvitsee sinun tayttaa hakulomake KU 101, seka tarpeen
mukaan KU 200. Tarvitset liitteeksi 1aakarin b-lausunnon. Toimita hakemuksesi liitteineen Kelaan.

Kuntoutusraha:
Kuntoutuksen ajalta Kela voi myontaa kuntoutusrahaa.

Lisatietoja kurssista, hakemisesta, aikataulusta ja vapaista paikoista 16ytyy Kelan sivuilta
sekd omasta tyoterveyshuollostasi:
www.kela.fi/kurssit -> kurssihaku -> kurssin numero 73287

Lisatietoja hakemisesta, kuntoutuksesta jne. Apilassa antaa.
fysioterapian esimies Sanna Vaattanen, puh. 03 2716 294, sanna.vaattanen@kk-apila.fi
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