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För vem?  • du är under 67 år och
       • du har fast anställning eller øera upprepade visstidsanställningar eller du är företagare 
       • du har en sjukdom eller en skada som de senaste åren väsentligt har försämrat eller de närmaste kan 
        försämra din arbetsförmåga och dina möjligheter att förtjäna en utkomst.

Mål: 
Rehabiliteringen syftar till att trygga eller förbättra klientens arbets- och funktionsförmåga och till att öka klientens 
aktiviaktivitet och delaktighet i de aktiviteter i arbetet och det dagliga livet som är av betydelse för klienten.

Längd: 
Rehabiliteringskurs innehåller huvudsakligen 10-13 öppenvårdsdygn i grupp (inkvartering vid behov),           
1 individuell öppenvårdsdag och 2-4 individuella besök gånger. Rehabiliteringsprocess 1-1,5 år.

Tidpunkterna:
1.  Bedömning av klientens situation inom tiden 28.11.2016 - 12.12.2016 
  (öppenvårdsdag och/eller video-/telefonkontakt)
2.2.  Grupperiod 3 dygn (inkvartering vid behov) 13.12-15.12.2016
3.  Grupperiod 5 dygn (inkvartering vid behov) 03.04.-07.04.2017
4.  Grupperiod 5 dygn (inkvartering vid behov) 05.02.-09.02.2018
        Mellan grupperioderna hålls vid behov 0-2 video-/telefonkontakter enligt särskild  
   överrenskommelse under tiden 16.12.2016 - 04.02.2018.
5.  Avslutande del under tiden 12.02.2018 - 06.04.2018: 
  (klientens individuell besök och/eller video-/telefonkontakt).

Så här ansöSå här ansöker du om KIILA-rehabilitering: 
Besök först din företagsläkare eller hälsovårdscentral, som bedömer din situation och kan 
skriva ut ett B-utlåtande. Ansök om KIILA-rehabilitering på blankett KU101r och vid behov 
fyll tillsammans med din chef/förman blanketten KU200r. Bifoga B-utlåtandet och posta 
ansökan till FPA. Du kan få rehabiliteringspenning från FPA.

KIILA
för medlemmar inom byggnadsförbundet r.f, slutåret 2016. 
Kursnummer 65470.

Rehabilitering

KIILA-rehabiliteringen är en ny form av yrkesinriktad rehabilitering som ska bevara och 
förbättra arbetsförmågan hos personer i arbetslivet, vilken ersätter TYK-rehabilitering.


