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Kenelle?  • olet alle 67-vuotias ja
       • olet työssä vakituisessa työsuhteessa tai työskentelet määräaikaisissa, toistuvissa työsuhteissa tai olet yrittäjä
       • sinulla on sairaus tai vamma, joka on olennaisesti heikentänyt tai saattaa lähivuosina heikentää  työkykyäsi ja 
        mahdollisuuksiasi ansaita toimeentulo.

Tavoite: Kuntoutuksen tavoitteena on työ- ja toimintakyvyn turvaaminen tai parantaminen sekä osallisuuden 
ja aktiivisuuden lisääntyminen kuntoutujalle merkityksellisissä arjen ja työn toiminnoissa. 

Näin hNäin haet KIILA kuntoutuskursseja työnantajalle: 
KIILA-kuntoutuskursseja haetaan sähköisestä asiointipalvelusta, joka vaatii heikon Katso-tunnisteen. Päätöksen saa heti. 
Hakijatahoina voivat olla työterveyshuollot, työnantajat, ammattiliitot ja yhdistykset.

Kesto: Kuntoutuskurssi sisältää pääsääntöisesti 13 ryhmämuotoista avovuorokautta 
(majoitus tarvittaessa), 1 yksilöllinen avopäivä ja 2-4 yksilöllistä käyntikertaa. 
Kurssi toteutetaan 1-1,5 vuoden aikana. 

Ajankohdat:
1.1. Yksilöllinen tilanteen arviointi 28.11.2016 – 19.12.2016  välisenä aikana 
 (avopäivä+ yksilöllinen käyntikerta kuntoutujan työpaikalla tai video/puhelinneuvottelu)
2. ryhmäjakso 3 vrk (majoitus tarvittaessa) 20.- 22.12.2016
3. ryhmäjakso 5 vrk (majoitus tarvittaessa) 18.-22.04.2017
4. ryhmäjakso 5 vrk (majoitus tarvittaessa) 27.- 01.12.2017
Ryhmäjaksojen väliajalla tarvittaessa 0-2 video/puhelinneuvottelua erikseen sovittuina 
ajankohtina. 02.01.2017 – 24.11.2017 välisenä aikana.
5.5. Päätösosa 04.12.2017 - 28.1.2018  välisenä aikana: 
(kuntoutujan yksilöllinen käyntikerta tai video-/ puhelinneuvottelu)

Kurssille hakeminen: 
Ota ensin yhteys omaan työterveyteen tai terveyskeskukseen, jossa arvioidaan kuntoutus-
tarpeesi. Hakemista varten tarvitsee sinun täyttää hakulomake KU 101, sekä tarpeen 
mukaan KU 200. Tarvitset liitteeksi myös lääkärin B-lausunnon. Toimita hakemuksesi 
liitteineen Kelaan. Kuntoutuksen ajalta Kela voi myöntää kuntoutusrahaa.

KIILAkuntoutus
Rakennusliiton jäsenille alkaen loppuvuodesta 2016, kurssinro 65426.

KIILA-kuntoutus on uusi työssä olevien ammatillista työkykyä tukeva kuntoutus. 
Se korvaa poistuneen TYK-kuntoutuksen.


